MENSCH, POLITIK,
GESELLSCHAFT

Volkshochschulen verstehen sich als Orte der Demokratie.
Mit unseren Angeboten der politischen Bildung mdchten wir Sie anregen, sich kritisch
mit kontrovers diskutierten Themen auseinanderzusetzen und durch die Vermittlung von
Sach- und Handlungskompetenz Ihre Mitwirkung am gesellschaftlichen Leben fordern.
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vhs-Clubs

Der Treff fiir gemeinsame
Entdeckungen —in Kultur, Bildung
und vielem mehr

Sie mdchten gerne mit anderen gemeinsam
(iber den eigenen Tellerrand blicken? Sie sind
offen fur Neues, z. B. im Bereich Bildung,
Kunst und Kultur? Sie diskutieren gerne tber
aktuelle Themen aus Gesellschaft und Po-
litik? Der vhs-Club 6ffnet niederschwellige
Zugange zu Kultur- und Bildungsangeboten
in der Stadt und Umgebung.

Die Mitglieder treffen sich ab 13. September
alle 14 Tage freitags in sechs verschiedenen
Altersgruppen ab ,,Uber 30“ bis ,,60 plus”.
Das Besondere: Die Mitglieder planen und
gestalten die Semesterprogramme (Exkur-
sionen, Ausstellungsbesuche, Vortrage etc.)
in Eigeninitiative. Sie lernen dabei ganz prak-
tisch die Rahmenbedingungen fir gelingen-
de Kommunikation und Meinungsbildung in
der Gruppe kennen. Bei Bedarf unterstitzt
das vhs-Team. Die Clubmitglieder erhalten
aulerdem pro Semester einen Wertschein in
Hohe von 13 €, der bei Buchung eines Kur-
ses oder einer Vortragsveranstaltung der vhs
Heilbronn eingel®st werden kann.
Information und Anmeldung

iiber 07131 99650.

vhs.Frauenakademie

An den 14 Terminen der Frauenakademie er-
fahren Sie mehr Gber ausgewahlte Themen
unterschiedlicher Bereiche wie Literatur,
Kunstgeschichte oder Philosophie. Den kom-
pletten Kursplan mit Angaben zu den einzel-
nen Terminen finden Sie unter
www.vhs-heilbronn.de.

vhs.Frauenakademie am Montag-
nachmittag

Mo, 14 x ab 7.10., 14 - 16.30 Uhr
Heilbronn, Dozent/-innenteam

173,-€ 100A200

vhs.Frauenakademie am Mittwoch-
vormittag

Mi, 14 x ab 9.10.,9.30 - 12 Uhr
Heilbronn, Dozent/-innenteam

173,-€ 100A201

Heimat ist - hier! Seminarreihe fiir
Frauen mit Migrationshintergrund

Die Seminarreihe soll Ihnen helfen, sich in Ih-
rer Stadt besser zurechtzufinden und selbst-
bewusster auftreten zu konnen. Themen sind
u.a.: ,Mein Weg” (Einfihrung und Kennen-
lernen), ,Meine Rechte”, ein Frauenstadt-
rundgang, ,Meine Wirkung” (Auftreten sich
durchsetzen) und ,Meine Interessen” (Kom-
munalpolitik in Stichworten).

In Kooperation mit der Landeszentrale fiir
politische Bildung BW

Do, 6 x ab 10.10.2024, 13.15 - 15.15 Uhr
Heilbronn, Lydia Daunhauer /

Brigitte Schmidt

10,- € 100A204

vhs.Mannerakademie

Das Programm fiir Mdnner

an der vhs Heilbronn

Die vhs.Mannerakademie ist ein thematisch
breit angelegtes Bildungsprogramm fir Méan-
ner, die offen sind fiir Neues. Behandelt wer-
den unterschiedliche Themen, z. B. aus den
Bereichen Politik und Zeitgeschehen, Ge-
schichte, Kunst, Philosophie, Naturwissen-
schaften und Technik - oft genau solche, die
im Berufsleben zu kurz kommen. Das Akade-
mieformat bietet eine offene Lernatmospha-
re, abseits der Konkurrenz, die oftmals das
Berufsleben pragt. Erfahrene vhs-Dozent/-in-
nen fuhren Sie in tagesaktuelle Themen
ebenso ein wie in jahrhundertealtes Wissen.
AnschlieBend bleibt gentgend Zeit, um un-
terschiedliche Ansichten auszutauschen und
in der Diskussion den eigenen Horizont zu er-
weitern. Lassen Sie sich inspirieren!

Mo, 10 x ab 7.10., 17.30 - 19.30 Uhr
Heilbronn, Dozent/-innenteam

120,- € 100A210

Frauenfriihstiick

Mutige Frauen mit spitzer Feder

Sie haben die Entwicklung der frisch gegrin-
deten Bundesrepublik entscheidend mitge-
pragt, die Journalistinnen der ersten Stunde,
die dafur sorgten, dass sich in der jungen
Demokratie Freiheit, Liberalitat und Toleranz
entwickelten. Ganz unterschiedlich Uber-
standen sie den Krieg. Hinterher berichteten
sie Uber die NUrnberger Prozesse, schrieben
Uber die erwachende Liebe der Deutschen
zu ihren Autos und kdmpften fur die Gleich-
berechtigung in der Familie. Diese Journalis-
tinnen verstanden es, das vermeintlich rein
Private politisch zu machen. Sie haben an der
deutschen Mediengeschichte kraftig mitge-
schrieben. Die Journalistin Ulrike Kieser-Hess
stellt sie informativ und unterhaltsam vor.
So, 10.11.2024, 10 - 12.30 Uhr

Heilbronn, Ulrike Kieser-Hess

21,- € inkl. Friihsticksbuffet 100A631

Unser vollstandiges Programm finden
Sie unter: www.vhs-heilbronn.de

GESELLSCHAFT
UND ZEIT-
GESCHEHEN

O™ & Antisemitismus:
Eine deutsche Geschichte
Mo, 16.9.2024, 19.30 - 21 Uhr
Online, Peter Longerich

5-€ 101A111

SO [E] Tausend Aufbriiche

Die Deutschen und ihre Demokratie seit
den 1980er-Jahren

Deutscher Sachbuchpreis 2024

So, 29.9.2024, 19.30 - 21 Uhr

Online, Prof. Christina Morina

5,-€ 101A114D

Tausend
Aufbriiche

13e Dlenrts e amd
rats i

Christina Morina
Siedler Verlag

Semesterthema

SO schwarz.Deutsch.Weiblich.
Lesung und Gesprach mit Natasha A. Kelly
Viel zu oft neigen weille Frauen dazu, Femi-
nismus eindimensional zu begreifen. Was
fehlt, ist das Verstdndnis, dass Schwarze
Frauen und Women of Color unterschiedli-
chen Formen von Unterdriickung gleichzeitig
ausgesetzt sind. In diesem Buch zeigt Nata-
sha A. Kelly, wie Elitedenken und rassistische
Vorurteile einen fur alle offenen Feminismus
verhindern. Um das zu dndern, erzahlt sie an-
hand von personlichen und kollektiven Erfah-
rungen und historischen Schlaglichtern vom
Schwarzen Feminismus in Deutschland.

Eine Kooperation mit der Stadtbibliothek Heilbronn
Geférdert im Rahmen des Projekts ,,360° - Fonds
fiir Kulturen der neuen Stadtgesellschaft” der
Kulturstiftung des Bundes.

Di, 1.10.2024, 19 - 20.30 Uhr

Heilbronn, Natasha A. Kelly

gebihrenfrei 101A115

Natasha A. Kelly
© Samia Rachel




S Putin, Hocke, Trump

und das Schicksalsjahr 2024

Wie wehrhaft ist die Demokratie?

Seit dem Ende des Kalten Krieges glaubte Eu-
ropa an die Unmoglichkeit eines groRRen hei-
Ren Krieges auf unserem Kontinent. Doch mit
dem russischen Angriffskrieg gegen die Uk-
raine ist dieser Traum geplatzt. Deutschland
ist gepragt von Konflikten, die Ampel-Koaliti-
on steht massiv unter Druck, die rechtsext-
reme AfD feiert vor allem in Ostdeutschland
gewaltige Erfolge. Aulenpolitisch droht nach
dem Rechtsruck bei der Europawahl die US-
Wahl am 5. November zum Comeback von
Donald Trump zu fuhren, was Putin starken
kénnte. Damit stehen wir vor einem funda-
mentalen Systemkonflikt: Autokratie oder
Demokratie - das ist die Frage im Schicksals-
jahr 2024.

Mi, 2.10.2024, 19.30 - 21 Uhr

Heilbronn, Albrecht von Lucke

8,-€ 101A122

S & israel ein Jahr nach dem
Terrorangriff der Hamas

So, 13.10.2024, 19.30 - 21 Uhr
Heilbronn, Richard C. Schneider
5,-€

OO =] 1, hid

Die Erfindung der Hausfrau
Geschichte einer Entwertung
,Das bisschen Haushalt” - diese unsaglich
anstrengende, undankbare Aufgabe kostet
viele Frauen bis heute den letzten Nerv. Egal,
ob sie berufstétig oder ,,nur” Hausfrau (und
Mutter) sind. Doch unter welchen 6kono-
misch-gesellschaftlichen Verhaltnissen konn-
te sich Uberhaupt ein solches Rollenmodell
etablieren, das Frauen nicht nur in finanzielle
Abhéangigkeit drangte, sondern enormen psy-
chischen Belastungen aussetzte? Die promo-
vierte Kulturwissenschaftlerin Evke Rulffes
erzahlt die historische Entwicklung der Haus-
frau nach und zeigt, wo sich diese alten Ver-
haltnisse trotz all der politischen Bemihun-
gen um ein gleichberechtigtes Miteinander
heute noch wiederfinden, wie sie uns pragen
und beeinflussen.

In Kooperation mit: Frauenbeauftragte der Stadt
Heilbronn und Netzwerk Haushalt Heilbronn
17.10.2024, 19 - 20.30
Heilbronn, Dr. Evke Rulffes
8,-€

101A125D

101A126H
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Dr. Evke Rulffes
Jaspner Kenner
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2. Oktober 2024
Lange Nacht der Demokratie
in Baden-Wiirttemberg

An diesem Abend wird zum ersten Mal landesweit in viel-
faltigsten Formaten generationentbergreifend Gber De-
mokratie diskutiert, philosophiert und gestritten. Auch in
Heilbronn wird es ein buntes Programm geben und die vhs
ist mit dem Vortrag von Albrecht von Lucke mit dabei.
Dieser wird durch den Férderverein Volkshochschule Heil-
bronn e.V. ermoglicht.

fortschreitenden Klimakrise einhergeht, und
der anscheinend gottgegebenen Langsam-
keit der Demokratie. Die Historikerin Hedwig
Richter und der ZEIT-Journalist Bernd Ulrich
Uberwinden in ihrem Buch diesen Wider-
spruch und zeigen, wie eine notwendige Re-
volution zur Erhaltung unserer Lebensgrund-
lagen einhergehen kann mit der Verteidigung
der Demokratie. Dabei entwerfen sie eine
Zukunft, die auch den kommenden Genera-
tionen die Gestaltungsfreiheiten garantieren,
die fur eine Demokratie essenziell sind.

Albrecht von Lucke
© Tobias Tanzyna

SO sie werden lachen,

es geht um den Tod

Geschichtenabend aus Petra Freys Arbeit als
Hospizbegleiterin - mit viel Herz, berihren-
dem Esprit und einer ordentlichen Portion

In Kooperation mit der keb, dem Literatur-
haus und der Lokalen Agenda 21 Heilbronn
Heilbronn, Prof. Dr. Hedwig Richter
30.1.2025, 19 - 20.30 Uhr

Lebensfreude. Begleitet von Manuel Ehlich
am Marimbaphon.

Mi, 23.10.2024, 18 - 19.30 Uhr
Heilbronn, Petra Frey
gebiihrenfrei

OO E 1y

Demokratie und Revolution

Wege aus der selbstverschuldeten
okologischen Unmiindigkeit

Es ist ein Widerspruch entstanden zwischen
dem unabwendbaren Zeitdruck, der mit der

8,-€ 101A154H

101A127

Hedwig Richter
© Gene Glover

Semesterthema

Was sind Neokolonialismus

und ,White Saviorism“?
Kurzfilm-Screening und Workshop
Ausgehend von einem gesellschaftskritischen Satirefilm
beschaftigen wir uns mit dem Phanomen des weillen
Rettersyndroms (White Saviorism) im Zusammenhang
mit neokolonialen Verhaltensweisen und Entwicklungs-
hilfe. Nach einer kurzen Einfihrung analysieren wir
verschiedene Filmszenen und diskutieren beispielhafte
Referenzen aus der Realitat. Durch die Veranstaltung
fahrt der Filmemacher und Bildungsreferent Johannes
Krug. Er war mit dem entwicklungspolitischen Freiwil-
ligendienst ,weltwarts mit der GIZ“ in Ghana und hat
seine Erfahrungen gemeinsam mit Co-Creator Kwaku An-
komah in ,,Black Savior” verarbeitet. Alle politisch (noch
Un-)Interessierten ab 16 Jahren sind herzlich zum Mit-
machen eingeladen! In Kooperation mit dem EPiZ Reutlingen
Heilbronn, Johannes Krug
13.11.2024, 18 - 20 Uhr
8,-€

Filmplakat ,Black Savior”
© Anian Krone, Johannes Krug

101A134
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Die jiidische Gemeinde Heilbronn feiert ihr 20-jahriges Bestehen und wir feiern mit.
Seien Sie dabei und besuchen Sie eine der zahlreichen Veranstaltungen der Jiidischen
Kulturtage 2024. Die vhs beteiligt sich mit unten stehender und dieser Veranstaltung:
Vom Kochtopf zur Tora, 20.11.2024, Kurs 105A132, Seite 10

GERHARD
HARST-HINDERDLAS

oo Lesung: Ich bin noch nie einem Juden begegnet

Gerhard Haase-Hindenberg erzahlt bewegende und vielfaltige

»Ich bin
noch nie
einem
Juden
begegnet...«

Lebansgeschicbien

st Deulechliand

8,-€

O™ Keine Baga-

telle — Gewalt im hduslichen Umfeld
Insbesondere Frauen und Kinder sind im
hauslichen Umfeld immer wieder mit gewalt-
tatigen Ubergriffen ganz unterschiedlicher
Art konfrontiert. An diesem Abend soll es
darum gehen, was Gewalt betroffene Frauen
und Kinder berichten und welche Perspekti-
ven es fur eine Beendigung der Gewalt gibt.
Mi, 27.11.2024, 19 - 20.30 Uhr

Heilbronn, Kathrin Geih

gebuhrenfrei 101A135

OO Aktuelle Herausforderungen im
Weinbau

Klimawandel und verandertes
Konsumverhalten

Quo vadis Weinbau? Der Klimawandel ver-
dndert die Anbaubedingungen fiir die Wein-
gartner, was Chancen und Risiken fur den
hiesigen Weinbau mit sich bringt. Gleichzei-
tig verandert sich das Konsumverhalten der
Verbraucher. In diesem Vortrag erhalten Sie
Uber diese Herausforderungen grundlegen-
de Informationen und dariber hinaus Anre-

Ausstellungen in der vhs Galerie

Gerhard Haase-Hindenberg

Lebensgeschichten jidischer Menschen in Deutschland.

Diese reichen von den Kindern und Enkeln von Shoa-Uberle-
benden Uber Zugezogene aus Osteuropa, Israel und Amerika
bis hin zu Menschen, die zum Judentum konvertiert sind.

Er beleuchtet den Alltag, die Hoffnungen und auch die Heraus-
forderungen dieser Menschen und gibt Einblicke in die Sym-
bole, Glaubenspraxis und Geschichte des Judentums. So wird
die reiche Vielfalt jidischen Lebens in Deutschland erlebbar.

In Kooperation mit der Evangelischen und Katholischen Erwachsenenbil-
dung HN und dem Regionalen Demokratiezentrum (RDZ).

Heilbronn, Gerhard Haase-Hindenberg

12.11.,19 - 20.30 Uhr

101A133

gungen, durch welche MaRnahmen die Kul-
turlandschaft Wein erhalten bleiben kann.
Di, 14.1.2025, 19 - 20.30 Uhr
Heilbronn, Daniel Drautz
8,-€

Semesterthema oo =] hybrid

Manner altern anders

Die Generation 50+ ist in aller Munde - doch
im Gegensatz zu den Frauen sind Manner
Uber 50 noch weitgehend unerforschte We-
sen. Dabei hdlt gerade diese Lebensphase
zahlreiche Fallen fir das mannliche Selbst-
verstandnis bereit: Bedeutet das Nachlas-
sen der korperlichen Leistungsfahigkeit das
Ende der Maénnlichkeit? Was kommt nach
der Berufstatigkeit? Noch nie hatte man(n)
so viele Moglichkeiten wie heute, den neuen
Lebensabschnitt zu gestalten. Der Sozialwis-
senschaftler Prof. Dr. Eckhart Hammer und
Autor des gleichnamigen Buches gibt in sei-
nem Vortrag Orientierung fir Manner ab 50
und alle, die mit ihnen leben.

Do, 16.1.2025, 19 - 20.30 Uhr

Heilbronn, Prof. Dr. Eckhart Hammer

8,-€ 101A153H

101A152

7.10.-30.10.24, Vernissage 8. Oktober 2024, 18.00 Uhr
Karikaturenausstellung zu Sterben, Tod und Trauer

Farmalens e Sterben, Ted wnd Troued
GIE hat wir,

ramel
dg&ﬂ?ﬁt I

»Sie hat mir der Himmel geschickt”
In Kooperation mit dem Ambulanten Hospizdienst, Heilbronn e.V.

7.11.-06.12.24 ,gesichtslos. Frauen in der Prostitution”
Eine Fotoausstellung der Beratungsstelle Amalie

Mit Fotografien von Hyp Yerlikaya

In Kooperation mit der Stadt Heilbronn und der Diakonie

Vorschau 2025 Ab 3.2.
Die Geschichte des Deutschen Ordens 1190 bis heute

Eine Wanderausstellung des Deutschordensmuseums
und der Stadt Bad Mergentheim

Was Demokratie mit
Meinungs- und Presse-
freiheit zu tun hat

Journalismus und Demokratie sind
eng miteinander verbunden. Einige
Zusammenhdnge sind allgemein
bekannt, andere lohnt es genauer

zu erkunden. Die digitale Seminar-
reihe von Volkshochschule und ARD
nimmt acht verschiedene Blickwinkel
ein, um in diesem Superwahljahr ins
Gesprach zu kommen. Die Referentin-
nen und Referenten freuen sich nach
den etwa einstindigen Vortragen auf
Ihre Ideen und Anregungen, lhre Fra-
gen und |hr konstruktives Feedback.

ARD%)

SO [E] public value

Wie die ARD ihre gesellschaftliche
Verantwortung begreift

Do, 7.11.2024, 18 - 19.30 Uhr
Online, Marc Heydenreich

gebiihrenfrei 101A432D

S &l pesinformationen
entlarven

Tipps und Tricks gegen Fake News von den
Faktenfinden der Tagesschau

Mit journalistischem Handwerk gegen Fake
News - das ist die tagliche Herausforderung
fur die Faktenfinder bei der Tagesschau. Der
Redakteur Pascal Siggelkow gibt in diesem
Seminar fallbezogen Einblick in die sensible
Arbeit der Fact Checker. AuRerdem stellt er
hilfreiche Profi-Tools und deren Anwendung
vor und zeigt, wie auch Nicht-Journalist/-in-
nen Schritt fir Schritt Desinformation entlar-
ven und Fakten Uberprifen kdnnen.

Do, 5.12.2024, 18 - 19.30 Uhr

Online, Pascal Siggelkow

gebiihrenfrei 101A442D

SO [E] pressefreiheit

Ein Grundrecht wird bedroht

Do, 19.12.2024, 18 - 19.30 Uhr

Online, Dietmar Schiller / Nadya Luer
gebihrenfrei 101A444D

Ausfihrliche Beschreibungen aller acht
Veranstaltungen dieser Reihe finden Sie

auf www.vhs-heilbronn.de G
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Heilbronner KI-Gesprache

Kinstliche Intelligenz (KI) halt immer mehr
Einzug in alle Lebensbereiche. Die Frage,
wie Kl unseren Alltag auf vielen Feldern ver-
andert, wird breit diskutiert. Mit der dritten
Staffel der Heilbronner KI-Gesprache wol-
len Volkshochschule und Stadt Heilbronn
wieder Grundlagenwissen zu K| vermitteln,
Orientierung geben und interessante, neue
Anwendungen in der Praxis beleuchten.
Schwerpunkte werden in diesem Semester
Fragen zum Thema verantwortungsvolle KI
(KI'und Ethik) sein, zu Einsatzfeldern von Kl
in der Pflege und beim Smart Home mit in-
telligenten Anwendungen im Wohnbereich.
Ein weiterer Blick geht dahin, wie Kl in der
Kriminalitatsbekdmpfung eingesetzt  wird
und wie man sich gegen Cyberangriffe mit Kl
wappnen kann.

Kl und Ethik

Welche Auswirkungen hat die Nutzung von
Kl auf unsere Gesellschaft?

Erleben Sie verschiedene Blickwinkel und
eine spannende Diskussion Uber die ethi-
schen Herausforderungen und gesellschaftli-
chen Auswirkungen des Einsatzes von Kinst-
licher Intelligenz. Im Gesprdch beleuchten
Prélat Ralf Albrecht (Evangelische Landeskir-
che Wirttemberg) und Prof. Dr. Heiner Lasi
(Ferdinand-Steinbeis-Institut) Chancen und
Risiken und diskutieren, wie Kl unsere sozi-
alen Strukturen verandert. Seien Sie dabei
und teilen Sie Ihre Perspektive mit uns!

Mo, 7.10.2024, 18 - 19.30 Uhr

Heilbronn

gebihrenfrei 101A321

Grundlagen der Kl

Moglichkeiten und Herausforderungen
Mi, 16.10.2024, 18.30 - 20 Uhr
Heilbronn, Marius StRmilch

gebulhrenfrei 101A323

Jenseits des KI-Hypes

Intelligente Maschinen, die menschliche Ak-
tivitaten Uber- und einnehmen, die Arbeits-
platze, Partnerschaften oder sogar unsere
Regierungen ersetzen, bewegen die Gemi-
ter. Ariana Dongus, derzeit wissenschaftli-
che Mitarbeiterin an der Professur fur Digi-
tal Cultures an der Technischen Universitat
Dresden, spricht mit SWR-Moderatorin Alice
Robra an diesem Abend tber Wirkung und
Grenzen von KI.

Di, 22.10.2024, 19 - 20.30 Uhr

Heilbronn, Ariana Dongus

gebihrenfrei 101A324

In Kooperation mit der Reinhold-Maier-Stiftung

Kl und Wohnen

Besuch des Kl-gesteuerten Wohnlabors
am Bildungscampus Heilbronn

Die KI hat das Potenzial, die Art und Weise,
wie wir wohnen, grundlegend zu verandern.
Wir erkunden gemeinsam ein Wohnlabor
und schauen uns an, wie die KI auf Basis von
individuellen Beddirfnissen von Teilnehmen-
den Entscheidungen trifft und personalisier-
te Wohnerlebnisse schafft. Das Wohnlabor
gehort zum Forschungsprojekt CITAI (Citizen
Trust in Al Innovations), welches durch die
Dieter Schwarz Stiftung geférdert ist. Beteilig-
te Partner des Projekts sind die DHBW Stutt-
gart, die Intersectoral School of Governance
am CAS, die Toulouse School of Management
und die HHN Hochschule Heilbronn.

Di, 19.11.2024, 17.30 - 19 Uhr

Heilbronn, Prof. Maren Lay

gebiihrenfrei 101A333

Kl und Pflege

Sind Roboter ein moglicher Ausweg

aus dem Pflegenotstand?

Kann Kunstliche Intelligenz die angespannte
Personalsituation in der Pflege verbessern
und Arbeitskrafte bei bestimmten Aufgaben
splrbar entlasten? Was ist hilfreich, was
ethisch vertretbar, wo gibt es Grenzen? In
einem Pilotprojekt setzt der Arbeiter-Sama-
riter-Bund einen Pflegeroboter ein. Uber ers-
te Erfahrungen, weitere Moglichkeiten mit
KI' und Vorrangaufgaben fir menschliches
Pflegepersonal wird an diesem Abend mit
Fachvertreter/-innen aus dem Pflegebereich
der Regionen Heilbronn und Ludwigsburg
diskutiert.

Do, 23.1.2025, 18 - 19.30 Uhr

Heilbronn

gebihrenfrei 101A352

Kl und Sicherheit

Gefahren im Netz durch Kl, Kriminalitat
bekampfen mit Kl

KI eroffnet viele neue Chancen, birgt aber
auch Risiken. Beim Besuch im neuen Lernla-
bor flr Cybersicherheit des Fraunhofer IAO
und der Hochschule Heilbronn auf dem Bil-
dungscampus erfahren Sie an verschiedenen
Demonstratoren mehr dartber, welche Ge-
fahren online lauern und wie man sich trotz
Automatisierung und zunehmendem Einsatz
von Kl vor Cyberkriminalitdt schitzen kann.
Auch die Polizei des Landes Baden-Wiirttem-
berg zeigt Beispiele, wie Kinstliche Intelli-
genz im Kontext der Kriminalitatsbekdamp-
fung eingesetzt wird und prasentiert, wie die
Arbeit der Polizei in Zukunft aussehen konnte
Voraussichtlich Anfang Februar 2025
Heilbronn

gebiihrenfrei 101A361

Smart Surfer —
Fit fur die digitale Zukunft

Diese funfteilige Online-Veranstaltungsreihe
zum digitalen Wandel behandelt u. a. auch
den sinnvollen Einsatz von Chatbots oder die
elektronische Patientenakte.

Genauere Informationen finden Sie auf
www.vhs-heilbronn.de

S [2] sicher im Internet
Di, 1.10.2024, 17 - 18.30 Uhr
Online, Maximilian Kohler

gebihrenfrei 101A521D

O™ & pigitale Vorsorge-

und Nachlassregelung

Was mit lhren Daten geschieht, bestimmen
Sie

Di, 15.10.2024, 17 - 18.30 Uhr

Online, Britta Rasp

gebuhrenfrei 101A523D

vhs.wissen live

Hochkaréatige Livestreams von Expert/-innen
aus Wissenschaft und Gesellschaft

S [E] Medizinethik - Ethische
Fragen im Krankenhaus, in der
Forschung und in der Politik
Di, 8.10.2024, 19.30 - 21 Uhr
Online, Alena Buyx

5,-€ 101A222D
OO [E] per Aufstieg Chinas

Mo, 28.10.2024, 19.30 - 21 Uhr
Online, Klaus Mihlhahn

5-€ 101A229D
SO &l wissenschaftsgliubigkeit:
Politik und Anti-Politik heute
Fr, 17.1.2025, 19.30 - 21 Uhr
Online, Peter Strohschneider
5-€ 101A255D
Genauere Informationen zu den Uber

20 Online-Veranstaltungen finden

Sie auf www.vhs-heilbronn.de c
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POLITIK UND
WIRTSCHAFT

OO Aktuelle Politik-Soiree
Hintergriinde und Einschatzungen

zu aktuellen Ereignissen und Entwicklungen
Di, 15.10.2024, 19 - 20.30 Uhr

Heilbronn, Matthias Hofmann

8,-€ 102A123

S [E] Kulturelle Aneignung -
Alles nur geklaut?

Mi, 6.11.2024, 19 - 20.30 Uhr

Online, Tahir Della

gebuhrenfrei 102A134

SO Demokratie in Gefahr?

Wie es aktuell um die Demokratie

in Deutschland steht

Zu Beginn des Jahres 2024 sind deutschland-
weit hunderttausende Menschen fir De-
mokratie und demokratische Werte auf die
StraRe gegangen. Doch inwiefern ist die De-
mokratie in Deutschland Gberhaupt gefahr-
det und wenn ja, wie zeigen sich diese Ge-
fahrdungen konkret? Was sind die Ursachen
und Bedingungsfaktoren? Und in welchem
Zusammenhang stehen sie zueinander?

All diese Fragen sollen im Rahmen des Vor-
trags aufgegriffen und diskutiert werden. Als
Grundlage daflr dienen unter anderem die
Ergebnisse der ,Mitte-Studie” aus dem Jahr
2023. Der Vortrag miindet in eine gemeinsa-
me Fragerunde und Diskussion.

In Kooperation mit der lpb BW

Mo, 18.11.2024, 19 - 20.30 Uhr

Heilbronn, Nico Oesterwind

gebuhrenfrei 102A136

SO chile zwischen Diktatur

und Demokratie

Eine kontrastreiche Geschichte

Mi, 20.11.2024, 19 - 20.30 Uhr

Heilbronn, Rafael Gonzalez Garcia de Cosio
gebihrenfrei 102A137

o

Das Ende des Wachstums

Anders wirtschaften ist moglich

Wir befinden uns in einer Zeitenwende. Das
Wachstumszeitalter ist vorbei, das Post-
wachstumszeitalter beginnt. Wie aber kann
Wachstumsunabhangigkeit erreicht werden?
Wie kénnen Wohlstand und Stabilitdt ohne
Wachstum gesichert werden? Wie kann der
Okologische Entlastungseffekt fur Klima- und
Artenschutz genutzt werden? Neben der
Vorstellung und Diskussion von Theorien des
Postwachstumsansatzes sollen Initiativen
und Praxisbeispiele zur Umsetzung der so-
zial-6kologischen Transformation vorgestellt
werden.

Di, 3.12.2024, 19 - 20.30 Uhr

Heilbronn, Ellen Keifer / Roland Arnold
gebihrenfrei 102A141

Chile, Vulkan Villarrica © Rafael Gonzalez

SO Konfliktherd Nahost
Die eskalierende Krise und ihre
globalen Folgen

Di, 28.1.2025, 19 - 20.30 Uhr
Heilbronn, Matthias Hofmann

8,-€ 102A153

S -

Antike Geschichte Il

Das Hellenistische Zeitalter und

der Aufstieg Roms (ca. 350 - 150 v. Chr.)
Mo, 4 x ab 21.10.,9.30 - 12 Uhr
Heilbronn, Frank Merkle

60,- € 103A125

&l Interkulturelle Kompetenzen
erwerben (ab 16 Jahren)
Online-Workshop

Fr, 4 x ab 20.9., 14 - 16 Uhr

Heilbronn, Dr. Felix Schroeter

15,- € Zahlung der Kursgebihr direkt an die
Ipb 102A218D

GESCHICHTE

SO Marie Curie und Mileva Maric
Zwei auBergewdhnliche
Wissenschaftlerinnen

Der Vortrag bietet einen umfassenden Ein-
blick in das Leben von Marie Curie und Mile-
va Maric, wobei besonderes Augenmerk auf
ihre Errungenschaften, Herausforderungen
und ihr nachhaltiges Erbe gelegt wird. Da-
bei wird deutlich gemacht, dass trotz ihrer
bedeutenden Beitrage zur Physik und ihres
Einflusses auf die wissenschaftliche Gemein-
schaft des 20. Jahrhunderts, ihre Leistungen
haufig Ubersehen werden.

Di, 15.10.2024, 18 - 20.15 Uhr
Leingarten, Karin Schmoger

8,-€ 103A123

Unser vollstandiges Programm finden
Sie unter www.vhs-heilbronn.de
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Deutsche Fotothek
,Gruppenbild eines
Trimmerbeseitigungstrupps”
via Wikimedia Commons

Grenziiberschreitungen:
badisches Schluchtern und
wiirttembergisches GroRRgartach
Mi, 13.11.2024

Do, 21.11.2024, jeweils 19 - 21 Uhr
Leingarten, Dr. Werner Eckstein,
Hans Peter Uehlin

8,-€ 103A134

SO Wehrbau im nordwestlichen
Baden-Wiirttemberg

Fr, 22.11.2024, 19 - 20.30 Uhr
Kirchhausen, Nicolai Knauer
8,-€

S [&] pie kurze Stunde
der Frauen

Wie Frauen nach dem 2. Weltkrieg die
Emanzipation wagten und alte Machtstruk-
turen bekamen

Mi, 6.11.2024, 19.30 - 21 Uhr
Online, Miriam Gebhardt
5,-€

103A136

103A132D




Grenzstein bei Lowenstein © Roland Knobloch

via Wikimedia Commons

OO Margarete Steiff:
Firmengriinderin und Powerfrau
Di, 26.11.2024, 18 - 20.15 Uhr
Leingarten, Karin Schmoger

8,-€ 103A138

S Mickey Mouse und HitlergruB
Kultur und Lebenswirklichkeit

im Dritten Reich

Unser Bild vom Dritten Reich wird oft von
der Vorstellung gepragt, dass es eine Zeit der
kulturellen Barbarei war, in der keine freie
Kunst existierte und nur NS-Propaganda vor-
herrschte. Doch eine genauere Betrachtung
der Kultur und Lebenswirklichkeit jener Zeit
zeigt, dass es im Dritten Reich eine erstaun-
liche Vielfalt an nicht-nationalsozialistischen
Kulturangeboten gab.

Mi, 11.12.2024, 19 - 20.30 Uhr

Heilbronn, Peter Henning

8,-€ 103A143

SO Kontinuititen

in der Heilbronner Stadtelite

Vom Nationalsozialismus

bis in die 1960er Jahre

Der Vortrag stellt die Ergebnisse eines For-
schungsprojektes vor, das die Historikerin Dr.
Susanne Wein im Auftrag der Stadt Heilbronn
im Stadtarchiv von 2019 bis 2021 durchfihr-
te. Sie untersuchte die nationalsozialistische
Vergangenheit von 210 Personen, die in Heil-
bronn in den ersten beiden Nachkriegsdeka-
den zur Stadtelite gehdrten. Davon wurden
zehn Biografien mit hoher NS-Belastung aus-
fUhrlicher betrachtet.”

In Kooperation mit dem Stadtarchiv Heilbronn

Mi, 12.2.2025, 19 - 20.30 Uhr

Heilbronn, Dr. Susanne Wein

5-€ 103A153

Auf den Spuren

der Heilbronner Geschichte
Wanderung

So, 29.9.2024, 14 - 17 Uhr
Heilbronn, Frank Buchali

10,- € 103A313

Unterwegs
mit der vhs ...

Semesterthema

Grenzsteinwanderung

Historisches entlang des alten Romerwegs
Sa, 28.9.2024, 14.30 - 17 Uhr
Untergruppenbach, Friedrich Eisenmann
8,-€ 103A312

Burg Horkheim
Besichtigung

Fr, 11.10.2024, 17 - 18.30 Uhr
Horkheim, Hermann Bader

6,-€ 103A322

Historische Wande-

rung am ,,Schwabischen Westwall“
So, 13.10.2024, 14 - 17 Uhr
Heilbronn, Frank Buchali

10,- € 103A324

Ein Haus fiir Blumen und Musik
Vergniigliche Fiihrung durch die Wein Villa
Mi, 23.10.2024, 17.30 - 19 Uhr

Heilbronn, Dorothea Braun-Ribbat

14,- € inkl. BegriiBungssekt

103A325

Kirchhausener Spurensuche
im Haus der Stadtgeschichte
Do, 7.11.2024, 17 - 18.30 Uhr
Kirchhausen, Bernardica Knauer
gebihrenfrei

103A332

Die Horkheimer Bogenstellung
Ein Teil der Neckar-Enz-Stellung
Spaziergang

Sa, 9.11.2024, 14 - 15.30 Uhr
Horkheim, Thomas Schulz

6,-€ 103A334

Semesterthema

Romermuseum Osterburken
Mi, 29.1.2025, 9.30 - 17 Uhr
Heilbronn, Frank Merkle

24,- €inkl. Eintritt, Fihrung 103A352

o
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500 Jahre Bauernkrieg
1524/25 rangen auch die Men-
schen im Stdwesten um eine
bessere Zukunft: Im sogenannten
,Bauernkrieg” protestierten sie
gegen Leibeigenschaft und reli-
giose Unfreiheit. Das Unterland
war einer der Brennpunkte, die
Bluttat von Weinsberg fir den
deutschen Raum ein Fanal.

Bauernkrieg
© Deutsches Bauernkriegsmuseum Boblingen

Die vhs Heilbronn erinnert mit
folgenden Veranstaltungen an
den Bauernkrieg:

Exkursion ins Landesmuseum
Wiirttemberg

500 Jahre Bauernkrieg: PROTEST!
Mi, 13.11.2024, 12 - 20 Uhr
Heilbronn, Dr. Richard Md&ssinger

28,-€ 103A335

Bauernaufstidnde in Siiddeutschland

Mi, 23.10.2024, 15 - 16.30 Uhr,

Heilbronn, Dr. Richard Md&ssinger

50,- € Einzeltermine fir je 8,00 € buchbar!
103A126

In Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung Heilbronn und dem
Historischen Verein Heilbronn e.V.

Grenziiberschreitungen innerhalb der (Heilbronner) Frauengeschichte

Impulsvortrag

Im Ruckblick auf die Heilbronner (Frauen-)Geschichte werden berufliche, konfessionelle
aber auch geographische Grenziberschreitungen von Heilbronner/-innen betrachtet.

Wie waren die Reaktionen, wenn eine Frau im 19./20. Jahrhundert einen ,,ungewchnlichen”
Beruf ausibte, eine katholische Sontheimerin einen evangelischen Bockinger heiratete oder
in den 1950er Jahren mit einem schwarzen Gl in die USA auswanderte? Wurden wirklich
Grenzen Uberschritten oder war es nur ein Geflihl? Teilnehmende sind eingeladen, von
eigenen Erfahrungen und/oder Familientberlieferungen zu erzéhlen.

Mi, 22.1.2025, 15.30 - 17 Uhr
Sontheim, Annette Geisler
8,-€

103A155




MENSCH, POLITIK, GESELLSCHAFT

LANDER UND
KULTUREN

SO Mein Jakobsweg
durch drei Lander

In finf Monaten Uber 2.800 km gepilgert
Nach Gber 40 Jahren Arbeitsleben beschloss
Gerhard Méssner, sich auf dem Jakobsweg
eine langere Auszeit zu gonnen, um geistige
und seelische Nahrung fir den kommenden
Ruhestand zu finden. Erfahren Sie, was fur
dieses Vorhaben in seinem Rucksack lande-
te und wie seine Fule den 2.800 km FuR-
marsch erlebten. Eine Multimedia-Show mit
eindrucksvollen Fotos der Pilgerwanderung
durch Baden-Wirttemberg, Frankreich und
Spanien bis zum Atlantik.

Do, 17.10.2024, 19 - 21 Uhr
Leingarten, Gerhard Mossner
8,-€

S bigtaler

Bildervortrag: In die Neue Welt

Auf den Spuren der Entdecker und Pioniere
von Teneriffa nach Amerika

Nach der Besteigung des 3715 m hohen Vul-
kans Teide auf den Spuren Alexander von
Humboldts folgt ein Streifzug Uber die Kana-
rischen Inseln. Dann geht es weiter auf die
Kapverden - per Flugzeug, Schiff, Auto und
zu FuB. Mit interessanten Fakten und Anek-
doten Uber die Entdecker der Neuen Welt -
Kolumbus, Vespucci und Magellan — fihrt Sie
dieser Bildervortrag nach Stidamerika und in
die Karibik.

Fr, 18.10.2024, 19.30 - 21.30 Uhr
Untergruppenbach, Thomas Schréder

8,-€ 104A126

o))
Uber die Alpen

Vorbei an traumhaften Seen, beeindrucken-
den Gletschern und tosenden Wasserfallen
Mit Hund, Rucksack und Zelt machte sich
Iris Walter-Gluck auf zu einer 180 km langen
Abenteuerreise von Gmund am Tegernsee
nach Sterzing. Beeindruckende Landschaf-
ten, auBergewoOhnliche Begegnungen und
korperliche Grenzerfahrungen machten die
Tour zu einem unvergesslichen Erlebnis. Im
Anschluss an diesen Reisebericht bietet die
Dozentin nutzliche Tipps fur alle, die sich
selbst auf den Weg machen mochten.

Mo, 9.12.2024, 19 - 20.30 Uhr
Heilbronn, Iris Walter-Glick
8,-€

104A123

104A144

OO Der Pyrenienweg GR 10

Zu FuB vom Atlantik bis ans Mittelmeer
Do, 21.11.2024, 19 - 21 Uhr
Neckargartach, Fuat Goren

8,-€ 104A233
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Uber die Alpen
Schlegeisspeicher © Iris Walter-Glueck

PHILOSOPHIE UND RELIGION

GroRe Philosophen: Karl Marx
Angesichts globaler 6konomischer Entwick-
lungen erscheint Karl Marx’ Philosophie
heute in neuem Glanz. Viele seiner Progno-
sen gewinnen taglich an Realitat: die Akku-
mulation des Kapitals, die Ausbeutung von
Mensch und Natur weltweit, eine zuneh-
mende internationale Verflechtung, sich
verselbstandigende Finanzmarkte und damit
einhergehende krisenhafte Erscheinungen.
Erstaunlich, dass es Marx gelang, die heutige
Realitat einer globalisierten Welt bereits Mit-
te des 19. Jahrhunderts zu beschreiben. An-
lass fur uns, die Schriften dieses gldnzenden
Diagnostikers noch einmal ,,quer” zu lesen.
Fr, 11.10.2024, 9 - 12 Uhr

Heilbronn, Julia Hellermann

25,-€ 105A121

Philosophie im Gesprach: Hegel - der
»Weltphilosoph”

Do, 4 xab 7.11., 19.30 - 21.30 Uhr
Untergruppenbach, Julia Hellermann

75,- € 105A131

S [2] Kant: Die Revolution des
Denkens

Do, 14.11.2024, 19.30 - 21 Uhr

Online, Marcus Willaschek

5,-€ 105A133D

Vom Kochtopf zur Tora

Eine kulinarische und kulturelle
Entdeckungsreise

In diesem Kurs bereiten wir gemeinsam jidi-
sche Gerichte zu und erhalten Einblicke in die
kulturellen und religidsen Hintergriinde der
judischen Esskultur.

In Kooperation mit dem Regionalen Demokratiezen-
trum Heilbronn, der Katholischen Erwachsenenbil-
dung / Im Rahmen der Jiidischen Kulturtage 2024
Mi, 20.11.2024, 18 - 21.30 Uhr

Heilbronn, Eugenia Brecht

10,- € 105A233

SO [E] |slamismus in Palistina

Die Muslimbriider, Hamas und ihre Gegner
Do, 21.11.2024, 19.30 - 21 Uhr

Online, Gudrun Kramer

5-€ 105A234D

SO Islam und Christentum
Gegensdtze und Gemeinsamkeiten
Fr, 24.1.2025, 19 - 20.30 Uhr
Heilbronn, Rebecca Ogunwede

8,-€ 105A242

Unser vollstandiges Programm finden Sie
unter: www.vhs-heilbronn.de Q



Adobe stock.com © Vadym

PADAGOGIK

O [E] Babygesinge

Wie aus Weinen Sprache wird

Mo, 2.12.2024, 19.30 - 21 Uhr

Heilbronn, Prof. Kathleen Wermke

5-€ 106A142D

SO &l Aufwachsen im

Digitalen Zeitalter

Gefahren und Nutzen von Social

Media, ChatGPT und Co.

Alle Eltern wollen, dass ihre Kinder die Chan-
cen der neuen Medienwelten nutzen lernen.
Viele machen sich aber auch Sorgen dariber,
was ihrem Kind vor dem Bildschirm passie-
ren kénnte. Ziel des Online-Vortrages ist es,
Eltern und Bezugspersonen von Kindern und
Jugendlichen Uber die Chancen und Risiken
von Social Media, Gaming, ChatGPT und Co.
zu informieren.

Di, 11.2.2025, 19 - 20.30 Uhr

Heilbronn, Susanne Peter

8,-€ 106A172D

KOMMUNIKATION

Deutsche Gebardensprache

Die Kurse richten sich an horende Menschen,
die beruflichen, familidren, freundschaftli-
chen Kontakt zu hérbehinderten oder ge-
horlosen Menschen haben und deshalb ihre
Kommunikationsmoglichkeiten erweitern so-
wie vorhandene Hemmschwellen zwischen
Horenden und Gehorlosen (Uberwinden
mochten. Themen: Grundlagen der deut-
schen Gebéardensprache, Korpersprache, Mi-
mik und Gestik, Fingeralphabet, nonverbale
Kommunikation.

Jeweils Anmeldung erforderlich

140,00 € bei 5TN

120,00 € bei 6 TN

100,00 € bei 7 TN

88,00 €ab 8 TN

Einfiihrungskurs
Mo, 10 x ab 30.9., 19.40 - 21.10 Uhr
Heilbronn, Peter Ries

140,- € 107A201

Fortgeschrittene |
Mi, 10 x ab 2.10., 19.40 - 21.10 Uhr
Heilbronn, Peter Ries

140,- € 107A202

Fortgeschrittene Il
Mo, 10 x ab 30.9., 18 - 19.30 Uhr
Heilbronn, Peter Ries

140,- € 107A203

Fortgeschrittene Ill
Mi, 10 x ab 2.10., 18 - 19.30 Uhr
Heilbronn, Peter Ries

140,- € 107A204

Gewaltfreie Kommunikation
Beziehungen neu gestalten

in Partnerschaft, Familie und Beruf
Mochten Sie lernen, mit lhrer/-m Partner/-in,
Ihren Kindern und Kolleg/-innen so zu spre-
chen, dass Sie gehort werden? Mdochten Sie
dabei die anderen besser verstehen? Moch-
ten Sie Ihren Arger so mitteilen, dass sich die
Situation verbessert, ohne zu verletzen? Das
Seminar bietet eine umfassende Einflihrung
mit vielen Ubungen, um die Gewaltfreie Kom-
munikation nach Marshall B. Rosenberg zu
lernen, die einen guten Umgang mit Konflik-
ten ermoglicht. Es erfordert keine Vorkennt-
nisse und ist gleichermafen geeignet fur alle,
die sich schon damit beschéftigt haben.

Fr, 8.11.,17.30 - 21.30 Uhr,

Sa, 9.11.,9.30-17.30 Uhr

Heilbronn, Jochen Lorenz

90,- € 107A233

=] Rhetorik
Online-Workshop

Di, 19.11.2024, 18.30 - 21.30 Uhr
Leingarten, Matthias Dahms

55,-€ 107A235D

Ich will verstehen,

was du wirklich brauchst
Bediirfnisorientierte Kommunikation bei
Kindern mit besonderen Bedarfen

Gerne mochten sie die Entwicklung ihres
Kindes liebevoll begleiten. Was aber, wenn
es besondere Bedarfe hat? Wie kann ein
Kompromiss gefunden werden zwischen den
Bedurfnissen aller? Dazu ist es wichtig, einen
Plan zu entwickeln, wie diese in den Famili-
enalltag integriert werden konnen.

An den beiden Tagen erlernen oder erhalten
Sie wertschatzenden Umgang mit sich selbst
und anderen in herausfordernden Situatio-
nen; unerwinschtes Verhalten von anderen
aus einer neuen Perspektive zu sehen; Hilfe-
stellung und Wissen zu Konfliktlésungen.

Di, 19.11., 18 - 19.30 Uhr,

Di, 26.11., 18 - 19.30 Uhr

Heilbronn, Jutta Bittner

20,-€ 107A237

Sicheres Sprechen -
sicheres Auftreten
Trainieren Sie lhren , Auftritt”
Sa, 25.1.,10-17.15 Uhr
Heilbronn, Renate GroBmann

72,-€ 107A258

Unser Tipp

Wer sich personlich weiter entwickeln,
das gesellschaftliche Miteinander fordern,
einen Beitrag zum Abbau von Vorurteilen
leisten mochte, besucht am besten den
vierwdchigen Online-Kurs Interkulturelle
Kompetenzen erwerben,

Kursnummer: 102A281D, Seite 8

MENSCH, POLITIK, GESELLSCHAFT

PSYCHOLOGIE

Grenzen setzen ... aber wie?
Vom Umgang mit unliebsamen
,Angreifern”

Es gibt im Alltag Situationen, in denen wir
Uberheblichen, anmalRenden oder unver-
schamten Personen gegenlberstehen. Wenn
keine ausreichenden Grenzen gesetzt sind,
fihlen wir uns nicht ernst genommen, sind
verunsichert und erst einmal sprachlos.
Lassen Sie uns Uber unbeabsichtigte Grenz-
Uberschreitungen statt respektvollem Um-
gang sprechen und Gber Mechanismen, die
sowohl im privaten als auch im beruflichen
Umfeld auftreten. Was sollten wir tun; wie
sollten wir denken und handeln, damit erst
gar keine Grenziberschreitungen passieren?
Mi, 23.10.2024, 18.30 - 20.30 Uhr
Heilbronn, Daniela Stotz

19,- €

Semesterthema

Ich komme an meine Grenzen
Was schitzt mich vor dem Burnout?
Mo, 25.11.2024, 19 - 20.30 Uhr
Heilbronn, Stephanie Wedeward
19,- €

108A100

108A110

Mental Health: Wie wir unsere
Wirklichkeit kreieren

Psychische Gesundheit ist ein Zustand des
Wohlbefindens, in dem wir unsere Fahigkei-
ten ausschopfen und zur eigenen Freude und
dem Wohl der Gemeinschaft einbringen kén-
nen. Resilienz ist die Kraft, die uns hilft, auch
schwierige Situationen zu bewaltigen. Aber
wie kdnnen wir Denk- und Verhaltensweisen
loslassen, die Druck und Enge erzeugen? Sie
haben Gelegenheit, Ihre persdnlichen Antrei-
ber in den Blick zu nehmen und lernen men-
tale Strategien kennen, die zu mehr Ausge-
glichenheit, Selbstbejahung und Zuversicht
fihren.

Mi, 29.1.2025, 18.30 - 20.30 Uhr

Heilbronn, Martha Higler-Kiihner

19,- € 108A200
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Gefiihle verstehen

und damit umgehen

,Keine Angst vor meinen Geflihlen”
Do, 30.1.2025, 19 - 21 Uhr
Untergruppenbach, Karin Lorenz

15,- € 108A210

= Friithstiicksimpulse online

Diese 45 Minuten stdrken Sie flr den kom-
menden Arbeitstag und darlber hinaus. Kurz
und bindig werden zentrale Herausforde-
rungen besprochen und konkrete Anregun-
gen gegeben. Jedes Modul endet mit prakti-
schen 5 Impulsen.

Di, 5 xab 22.10., 7.30 - 8.15 Uhr

Online, Matthias Dahms

65,- € 108A300D

Gesprachskreis: Was mich im berufli-
chen/persénlichen Alltag bewegt

Do, 3 x ab 10.10., 18.45 - 20.15 Uhr
Untergruppenbach, Daniela Stotz

42,- € 108A310

OKOLOGIE UND
NACHHALTIGKEIT

SO [E] wie die Energiewende
gelingen kann, ohne den Indust-
riestandort Deutschland zu gefdhrden
Di, 1.10.2024, 19.30 - 21 Uhr

Online, Christoph M. Schmidt

5,-€ 112A121D

S [E] per 6kologische FuRab-
druck unserer Ernahrung

Mi, 23.10.2024, 18 - 19.30 Uhr

Online, Dr. Hanna Karg

gebulhrenfrei 112A123D

Klimaschutz ist Menschenrecht

Die Schweizer KlimaSeniorinnen berichten
Sie haben 8 Jahre lang gekdampft und im April
diesen Jahres in StraRburg einen historischen
Sieg errungen: Der Europaische Gerichtshof
fir Menschenrechte gab ihnen Recht, dass
Klimaschutz ein Menschenrecht ist und da-
mit Staatspflicht. Die Begriindung der Klima-
Seniorinnen war, dass die Schweiz eine un-
genligende Klimapolitik betreibt und damit
Menschenrechte verletzt. Es war das erste
Mal, dass sich der StraRburger Gerichtshof
mit einem Klimafall befasste. Was bedeutet
das fur andere Klagen bzw. Lander?

In Kooperation mit der Lokalen Agenda 21

Do, 14.11.2024, 19 - 20.30 Uhr

Heilbronn, Oda Mdiller /

Rosmarie Wydler-Walti

8,-€ 112A132
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SO [=] Klimahandel -
Wie unsere Zukunft verkauft wird

Seit Uber einem halben Jahrhundert wissen
wir um die erschreckenden Auswirkungen
von Umweltzerstérung und Klimawandel.
Zwar haufen sich internationale Klimakonfe-
renzen, doch warum handeln wir nicht kon-
sequent gegen die verheerenden Bedrohun-
gen? Mojib Latif Er stellt die unbequemen
Fragen nach dem Versagen der Politik und
den Interessen weniger machtiger Konzerne,
die von dieser fatalen Entwicklung profitie-
ren und zeigt Wege auf, wie dennoch durch
globale Zusammenarbeit die Zukunft nach-
folgender Generationen gerettet werden
kann.

Mi, 22.1.2025, 19.30 - 21 Uhr

Online, Prof. Moijb Latif

5,-€ 112A155D

Wege aus dem Klimalabyrinth

Die Mehrheit der Gesellschaft beflirchtet,
dass die durch den Klimawandel notwendig
werdenden Veranderungen ihr tagliches Le-
ben stark beeinflussen werden. Dies fihrt zu
einem Stillstand im Denken. Wie kommen
Politik, Wirtschaft und Gesellschaft aus die-
ser Angstfalle heraus und wenden sich ab von
der Risiko- hin zur Chancenbetrachtung? Fir
Ralf Roschlau ist eine Umkehr moglich und
machbar. Der Autor ladt ein zu einer Reise zu
einer neuen Welt- und Wirtschaftspolitik, die
sich aktiv gegen den Klimawandel einsetzt.
In Kooperation mit der Lokalen Agenda 21

Mi, 5.2.2025, 19 - 20.30 Uhr

Heilbronn, Ralf Roschlau

8,-€ 112A161

Online-Vortragsreihe
Biodiversitat

Sonderprogramm zur Starkung
der biologischen Vielfalt in
Baden-Wiirttemberg

In der kostenfreien Online-Vortragsreihe ,,Ak-
tiv fuir die biologische Vielfalt — was kénnen
wir tun?“ geben Expert/-innen von Oktober
bis Dezember 2024 Informationen und Im-
pulse zu Artenvielfalt und Artenschutz. Die
Vortrage beleuchten z. B., wie graue, urba-
ne Strukturen zu Lebensrdumen flr Insek-
ten umgestaltet werden konnen, geben mit
Monitoringaufzeichnungen Einblick in eine
Biodiversitatsstrategie fir Gewerbegebiete
oder bieten Erfahrungsberichte aus Biospha-
rengebieten und Biotopverbinden.

SO [E] Gemeinsam

Vielfalt gestalten

Do, 7.11.2024, 18 - 19.30 Uhr

Online, Maren Meissner / Miriam Schdbe
gebihrenfrei 112A235D

S [E] urban Insects - Umweltge-
rechtes Bauen filir Menschen, Flora
und Fauna

Do, 14.11.2024, 18 - 19.30 Uhr

Online, Daniela Schatzel

gebihrenfrei 112A236D

Ausfihrliche Beschreibungen aller sieben
Veranstaltungen dieser Reihe finden Sie
auf www.vhs-heilbronn.de im Bereich

Okologie Q

Adobe stock.com © black salmon
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NATUR UND
TECHNIK

S [&] Dpas Internet der Tiere
Mo, 25.11.2024, 19.30 - 21 Uhr
Online, Martin Wikelski

5,-€ 114A133D

SO wildbienen im eigenen Garten
Was sind Wildbienen? Wie und wo leben
Wildbienen? Warum sind Wildbienen von
Bedeutung? Welche Bedirfnisse haben
Wildbienen und wie kdnnen wir unsere Gar-
ten flr sie attraktiv gestalten? Diese Fragen
beantworten wir anhand von praktischen
Beispielen und zeigen auf, wie wir den Wild-
bienen im Garten oder auf dem kleinsten
Balkon ein Zuhause geben kénnen.

In Kooperation mit dem NABU Ortsgruppe Heil-
bronn und Umgebung e. V.

Di, 21.1.2025, 19 - 20.30 Uhr

Heilbronn, Carmen Gah

8,-€ 114A152

New Space

Das neue Wettrennen in der Raumfahrt
In Kooperation mit der Robert-Mayer-
Sternwarte Heilbronn

Sa, 26.10.2024, 19 - 21 Uhr

Heilbronn, Andreas Schulze /

Christian Maier / Thomas Stingl

18,- € 114A201

Winternights

Der Sternenhimmel Gber Heilbronn
In Kooperation mit der Robert-Mayer-
Sternwarte Heilbronn

Fr, 27.12.2024, 20 - 21.30 Uhr
Heilbronn

6,- € 114A241

SO Elektrosmog verstehen und
eigene Belastungen reduzieren

Der Vortrag erklart, was Elektrosmog ist und
welche Arten in Haushalt, Blro und Umge-
bung auftreten. Er hilft Ihnen dabei, Einflis-
se durch WLAN, Mobilfunk, Haushaltsstrom
und viele andere Quellen besser einschat-

zen zu kénnen. Mogliche Auswirkungen auf

Gesundheit und Umwelt werden angespro-
chen. Praktische Messungen demons-
trieren anschaulich die vorhandenen
Felder. Sie erfahren detailliert, wie Sie
schon mit einfachen Mitteln die eige-
nen Belastungen deutlich reduzieren
kénnen. Es gibt gentigend Raum fur
Fragen und Austausch.

Do, 13.2.2025, 19 - 21 Uhr
Heilbronn, Helmut Treibel

8,-€ 114A262

VERBRAUCHER-
BILDUNG

Das Projekt in Baden-Wirttemberg wird vom
Ministerium far Ernahrung, Landlichen Raum
und Verbraucherschutz geférdert und von
der Ev. Landesarbeitsgemeinschaft der Fa-
milien-Bildungsstatten in Wirttemberg und
dem Volkshochschulverband Baden-Wurt-
temberg durchgeflhrt.
Geférdert b i

durch

Fadem M imremberg

S & Finanzplanung 60+
Geldanlage im Ruhestand

Mo, 7.10.2024, 18 - 21 Uhr
Online, Holger Jinke

gebihrenfrei 115A420D

SO [E] chatbot - Kl fiir den Alltag
Funktionen und Moglichkeiten

Mi, 9.10.2024, 19 - 20.30 Uhr

Online, Matthias Weller

gebiihrenfrei 115A422D

S [&] Ran an die Férdermittel

So finden Sie das richtige Férderprogramm
flr Zuschiisse zum Eigenheim

Di, 22.10.2024, 18 - 19.30 Uhr

Online, Sandra Friedrich / N.N.

gebihrenfrei 115A424D

SO Pflege zu Hause organisieren
Di, 5.11.2024, 18 - 19.30 Uhr
Heilbronn, Monika Heck

gebuhrenfrei 115A426

oo [=] Energiewende in der
Eigentiimergemeinschaft

Konflikt und Kosten?

Di, 12.11.2024, 18 - 19.30 Uhr

Online, Tiark Thurow / Verbraucherzentrale
BWe. V.

gebuhrenfrei 115A428D

MENSCH, POLITIK, GESELLSCHAFT

S &l wie gelingt der
Heizungstausch?

Vor dem Hintergrund der aktuellen Ereignis-
se auf dem Energiemarkt wollen viele ihre
Heizung tauschen. Doch die Entscheidung ist
eine groRe Investition mit Langzeitwirkung in
Bezug auf Kosten, Komfort und die personli-
che Klimabilanz. Mit welcher Heizungstech-
nik bin ich fir die Zukunft gewappnet, ist
mein Haus fir eine Warmepumpe geeignet
oder gibt es Alternativen? Auch die jeweili-
gen Fordermoglichkeiten sind von groRem
Interesse. Der Vortrag der Gebdudeenergie-
beraterin und Energieeffizienzexpertin gibt
einen Uberblick tiber das Thema und zeigt
mogliche Wege auf.

Di, 19.11.2024, 18 - 19.30 Uhr

Online, Sandra Friedrich

gebiihrenfrei 115A429D
= Dating - das Geschaft

mit der Liebe

Mi, 20.11.2024, 18 - 19.30 Uhr

Online, Tanja Brocker-Gramlich
gebiihrenfrei 115A431D

S [E] wirtschafts- und Finanz-
nachrichten besser verstehen

,Der DAX schlieRt mit einem Minus von 2 %.,
,Die EZB hebt den Leitzins um 0,25 % an.”,
,Die Inflation steigt im Euro-Raum auf 4 %.“
Sind Finanznachrichten und die Fachausdri-
cke darin fur Sie ein Buch mit sieben Siegeln?
Holger Jinke, Diplom-Kaufmann und freibe-
ruflicher Finanz-Tutor, erklart lhnen auf ein-
fache und verstandliche Weise das 1x1 der
Wirtschaftswelt. Sie lernen volkswirtschaftli-
che Zusammenhange kennen, erfahren wel-
che Finanzprodukte an der Borse gehandelt
werden und wie Borsenkurse entstehen.
Zudem lernen Sie, welche Auswirkungen
Leitzinsanderungen der Europaischen Zent-
ralbank haben. Und natlrlich werden auch
zahlreiche Fachbegriffe erklart, auf die man
in den Wirtschaftsnachrichten haufig stoRt.
Mi, 22.1.2025, 18 - 21 Uhr

Online, Holger Jiinke

gebiihrenfrei 115A433D

O™ [E] Gesundheits-Apps
Mi, 29.1.2025, 19 - 20.30 Uhr
Online, Matthias Weller

gebihrenfrei 115A435D

S & Richtig den Anbieter fiir
Internet, Festnetz und Mobilfunk
wechseln
Mi, 5.2.2025, 18 - 19.30 Uhr
Online, Tanja Brocker-Gramlich
gebiihrenfrei 115A437D

Unser vollstandiges Programm finden Sie
unter: www.vhs-heilbronn.de Q
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RAT UND TAT

oo Kompostierung im Hausgarten
Mi, 16.10.2024, 19 - 20.30 Uhr
Leingarten, Martina Rist

8,-€ 116A124

S =] Kleingarten - Potenzial
fiir biologische Vielfalt

Do, 17.10.2024, 18 - 19.30 Uhr
Online, Pasquale Liithin

gebuhrenfrei 116A125D

oo Homestaging - Privater
Immobilienverkauf ohne Makler/-in
Die Ansprache von Interessent/-innen und
damit ein erfolgreicher Verkauf des Eigen-
heims ohne Makler/-in, bedarf einer guten
Vorbereitung und ist eine Herausforderung.
Silvia Keck, Landeskoordinatorin BW beim
Berufsverband fur Home Staging (DGHR),
zeigt auf, was alles beachtet werden sollte:
Was muss ich wegrdumen? Welche Art von
Fotos und wie viele braucht ein attraktives
Exposé? Muss dieses einen Grundriss und ei-
nen virtuellen Rundgang enthalten?

Mi, 9.10.2024, 19 - 20.30 Uhr

Heilbronn, Silvia Keck

8,-€ 116A423

SO Energiewende selbstgemacht
Photovoltaik im Selbstbau

Gewinnen Sie einen Einblick in die Stro-
merzeugung mit Photovoltaik anhand einer
Balkonsolaranlage und in die Planung einer
eigenen Dach-Photovoltaik-Anlage. Inhalte
sind grundlegende Uberlegungen zum Eigen-
energieverbrauch und die Beantwortung von
Fragen zur Stromerzeugung mit Sonnenlicht
sowie Rechtsfragen. Auch erfahren Sie, wel-
che Leistung auf den Balkon und welche aufs
Dach darf.

Do, 10.10.2024, 19 - 20.30 Uhr

Heilbronn, Kurt Stefan Hibner

gebuhrenfrei 116A424
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SO sicher wohnen - Einbruchschutz
Mi, 16.10.2024, 19 - 20.30 Uhr
Sontheim, Harald Pfeifer

4,-€ 116A425

SO Energetische Sanierung
Wertsteigerung und Kosteneinsparung flr
Bestandsgebdude

In Kooperation mit der Energieagentur Heilbronn
Mi, 6.11.2024, 17 - 18.30 Uhr

Heilbronn, Gayane Grotzinger

gebihrenfrei 116A433

Einkommensteuererklarung mit Elster
Sa, 26.10.2024, 9.15 - 14 Uhr
Heilbronn, Volker Riechert

72,-€ 116A533

Einkommensteuererklarung speziell
fiir Ruhestindler/-innen

Do, 16.1.2025, 14 - 18 Uhr

Heilbronn, Volker Riechert

66,- € 116A538

ESEINA &7 stalking

Wenn Nachstellungen das Leben einschran-
ken und was zu tun ist

Fast zwdlf Prozent aller Deutschen werden
im Laufe ihres Lebens gestalkt. Betroffen
sind vor allem Frauen. Die Tater sind zu 80 %
Ménner und kommen meist aus dem priva-
ten Umfeld. Die Folgen von Stalking sind gra-
vierend, da die Opfer in permanenter Angst
leben. Dieser Vortrag beleuchtet Fragen wie:
Wo beginnt Stalking? Was kann ich als be-
troffene Person tun, darf ich Situationen do-
kumentieren, wann gehe ich zur Polizei? An-
hand von anonymisierten Fallbeispielen zeigt
der Dozent konkrete Handlungsweisen auf.
In Kooperation mit dem WeifSen Ring Heilronn e. V.
Do, 5.12.2024, 19 - 20.30 Uhr
Heilbronn, Dieter Ackermann
8,-€

116A544

Trageworkshop

In diesem Workshop erfahren Sie alles tber
das Tragen lhres Babys und Sie testen ver-
schiedene Tragesysteme.

Sa, 19.10.2024, 10 - 12 Uhr

Flein, Svenja Jung

20,-€ 116A626

S Ausdruck finden in
sprachlosen Zeiten

Der Umgang mit Trauernden
Uberwinden Sie die Sprachlosigkeit, welche
einen oft befallt, wenn man es mit Trauern-
den zu tun hat. Erfahren Sie, wie Sie lhre
Anteilnahme und Unterstlitzung gegenlber
trauernden Personen ausdricken konnen,
um dem/der Trauernden auf seinem oder
ihrem schweren Weg der Trauerbewaltigung
eine Stutze zu sein.

Do, 28.11.2024, 18 - 21 Uhr
Heilbronn, Oliver Kalb

8,-€

UG EIEY | etzte-Hilfe-Kurs

Am Ende wissen, wie es geht
Einen Erste-Hilfe-Kurs haben wir alle schon
einmal gemacht - immer in der Hoffnung,
nicht in eine Unfallsituation zu geraten und
handeln zu mussen. Doch wer denkt daran,
dass jede/-r sterblich ist und man sich auch
auf diese Situation vorbereiten kann? Ster-
bebegleitung ist keine Wissenschaft, son-
dern praktizierte Mitmenschlichkeit. Wir
reden Uber die Normalitdt des Sterbens als
Teil des Lebens und natirlich werden auch
Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht
angesprochen. Wir thematisieren mogliche
Beschwerden, die Teil des Sterbeprozesses
sein kénnen und wie wir bei der Linderung
helfen kénnen. Wir Uberlegen abschlieRend
gemeinsam, wie man Abschied nehmen kann
und besprechen unsere Maoglichkeiten und
Grenzen.

Mi, 15.1.2025, 17.30 - 21.30 Uhr
Klingenberg, Petra Lutz

20,- €

116A637

116A655

EXKURSIONEN

Von der Zuckerriibe bis

zum Zuckerpaket
Betriebsbesichtigung Siidzucker AG
Di, 15.10.2024, 14.30 - 17 Uhr
Sontheim, N.N.

4,-€ 116A721

Notruf 112 - und dann?

Flhrung durch die Leitstelle Heilbronn
Di, 11.2.2025, 15.30 - 17 Uhr
Bdckingen, Joachim Bahr

5-€ 116A745

Unser vollstandiges Programm finden Sie
unter: www.vhs-heilbronn.de Q

pexels © Greta Hoffman



