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Die Volkshochschule Leingarten bietet
Kreativ-, Sprach-, EDV-, Gymnastik-, Ent-

spannungs- und Gesundheitskurse sowie

Kurse im Bereich Essen und Trinken an.
Ein buntes Spektrum an Aktivitdten

fir Kinder und Jugendliche runden das
Angebot ab.

Qualifizierte Dozentinnen und Dozenten
garantieren die Leistungsfahigkeit und
Innovationskraft unserer vhs.

Sie setzen moderne Lernarrangements
und erwachsenengerechte Methoden
zur Vermittlung von Wissen und Fahig-
keiten ein.

Informationen u. a. zur Anmeldung,
ErméRigungen, Férderungen (Fach-
kursforderung, Bildungspramie) und
zur Inanspruchnahme von Bildungszeit
finden Sie auf unserer Homepage:
www.vhs-heilbronn.de.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Leiterin der Volkshochschule
Leingarten:

Laura Miiller

Beratung und Information
Telefon: 07131 9965 - 868
leingarten@vhs-heilbronn.de

Die Volkshochschule Leingarten ist
eine AuBenstelle der Volkshochschule
Heilbronn.




Adobe Stock: ©alonaphoto / © Robert Kneschke

PROGRAMM

HERBST / WINTER 2024
Allgemeinbildung 02
Kultur und Kreativitat 06

Gesundheit und Bewegung 09
Essen und Trinken
Sprachen
EDV/Schule




ALLGEMEINBILDUNG

SEMESTERTHEMA
GRENZUBERSCHREITUNGEN

Badisches Schluchtern und
wiirttembergisches GroRRgartach

Wie war es damals in den alten gegensatz-
lichen Ortsteilen Schluchtern und GroRgar-
tach? Zwei ,Ureinwohner” berichten.

Ein zweiteiliger Vortrag fir alle Zugezogenen,
Alteingesessenen und Interessierte von Hans
Peter Uehlin aus Schluchtern und Dr. Werner
Eckstein aus GroRgartach.

Mi, 13.11. 2024 und Do, 21.11.2024,

jeweils 19.00 - 21.00 Uhr

Leingarten, Kulturgebaude,

Schwaigerner Str. 76

Dr. Werner Eckstein / Hans Peter Uehlin
8,-€ 103A134

Marie Curie und Mileva Maric:
Zwei auBergewohnliche
Wissenschaftlerinnen

Der Vortrag bietet einen umfassenden Ein-
blick in das Leben von Marie Curie und Mile-
va Maric, wobei besonderes Augenmerk auf
ihre Errungenschaften, Herausforderungen
und ihr nachhaltiges Erbe gelegt wird. Da-
bei wird deutlich gemacht, dass trotz ihrer
bedeutenden Beitrage zur Physik und ihres
Einflusses auf die wissenschaftliche Gemein-
schaft des 20. Jahrhunderts, ihre Leistungen
haufig Gbersehen werden.

Di, 15.10.2024, 18 - 20.15 Uhr

Leingarten, Kulturgebaude,

Schwaigerner Str. 76

Karin Schmoger

8,-€ 103A123

Margarete Steiff:

Firmengriinderin und Powerfrau
Trotz Kinderlahmung absolvierte Margarete
Steiff eine Schneiderlehre und griindete ge-
meinsam mit ihren Schwestern ein Schneide-
ratelier. 1879 begann durch einen Zufall ihre
Karriere als Herstellerin von Spielzeug, was
zur Grindung der weltweit erfolgreichen Fir-
ma Steiff fihrte.

Di, 26.11.2024, 18 - 20.15 Uhr

Leingarten, Kulturgebaude,

Schwaigerner Str. 76

Karin Schmoéger

8,-€ 103A138

Mein Jakobsweg durch drei Lander
In finf Monaten Uber

2.800 km gepilgert

Nach Uber 40 Jahren Arbeitsleben entschloss
Gerhard Mdossner, sich im Sommer 2012 auf
dem Jakobsweg eine ldngere Auszeit gbnnen,
um geistige und seelische Nahrung flr den
kommenden Ruhestand zu finden. Erfahren
Sie, was aus seinem Vorhaben wurde, was
im Rucksack landete und wie seine FiRe den
2.800 km FuBmarsch erlebten.

Eine Multimedia-Show mit eindrucksvollen
Fotos der funfmonatigen Pilgerwanderung
durch Baden-Wirttemberg, Frankreich und
Spanien bis zum Atlantik Idsst Sie hautnah
dabei sein.

Do, 17.10.2024, 19 - 21 Uhr

Leingarten, Kulturgebaude,

Schwaigerner Str. 76

Gerhard Mossner

8,-€ 104A123

Néhere Informationen und weitere zusatzliche Kurse finden Sie auf unserer Homepage:

www.vhs-heilbronn.de
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Korsika: Wilde Schonheit
im Tyrrhenischen Meer

Die Insel wird auch als das Gebirge im Meer
bezeichnet. Das Erscheinungsbild der dritt-
grollten Insel im westlichen Mittelmeer ist
sehr gegensatzlich. Eine interessante Mi-
schung aus hochalpinen Regionen mit schrof-
fen Felsformationen und wilden Flusstalern
und andererseits langen Sandstréanden, ein-
samen Buchten, glasklarem Meerwasser und
sanften Hiugellandschaften machen den Reiz
dieser Insel aus. Begiinstigt durch das typi-
sche Mittelmeerklima mit heiRen Sommern
und milden Wintern an der Kiste hat sich
Korsika zu einem attraktiven Reiseziel ge-
mausert. Gepradgt durch viele Jahrhunderte
der Fremdherrschaft durch Griechen, Ita-
liener und Franzosen hat sich Korsika zu ei-
nem modernen, autonomen Inselstaat unter
Frankreich entwickelt.

Do, 24.10.2024, 19.30 - 21 Uhr

Leingarten, Kulturgebdude,

Schwaigerner Str. 76

Christiane Kummler

8,-€ 104A128

ALLGEMEINBILDUNG

In die Neue Welt

Auf den Spuren der Entdecker

von Teneriffa und Amerika

Auf ihrer letzten groRen Reise waren Sybil-
le und Thomas Schroder, Reiseradler aus
Leidenschaft, vom heimischen Strohgau bis
nach Teneriffa gestrampelt - auf dhnlicher
Route, wie einst die Zeppeline flogen und
schon die grofRen Entdecker im ausgehenden
15. Jahrhundert gesegelt waren. Jetzt geht
es weiter! Wir besteigen auf den Spuren
Alexander von Humboldts den 3715 m ho-
hen Vulkan Teide, gefolgt von einem kleinen
Streifzug Gber die Kanarischen Inseln. Dann
hinliber auf die Kapverden, die bei uns kaum
bekannte vielféltige Inselgruppe noch weiter
drauBen im Atlantik, und zum Schluss voll-
ends nach Amerika. Mit interessanten Fakten
und Anekdoten Uber die Entdecker Christoph
Kolumbus, Amerigo Vespucci und Ferdinand
Magellan und auch in Erinnerung an die
spannenden Reisen der Zeppeline. Und fir
die Schroders mit etlichen Déja-Vu-Erlebnis-
sen, bezogen auf ihre friheren Reisen auf
der anderen Seite des Atlantiks.

Fr, 10.1.2025, 19.30 - 21.30 Uhr

Leingarten, Kulturgebaude,

Schwaigerner Str. 76

Thomas Schroder

8,-€ 104A154




ALLGEMEINBILDUNG
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KOMMUNIKATION,
PSYCHOLOGIE UND
PADAGOGIK

Vokabeln stressfrei lernen
und ohne Druck begleiten

Fiir Eltern

Sie wollen andere Methoden kennenlernen,
mit denen Sie lhr(e) Kind(er) stressfrei und
ohne Streitereien unterstiitzen? Erfahren Sie
mehr Uber lhre Lernstrategie und erweiter-
ten Sie Ihre Gedachtniskompetenz mit effek-
tiven Methoden.

Mi, 29.1.2025, 17.30 - 19.30 Uhr
Leingarten, Kulturgebaude,

Schwaigerner Str. 76

Claudia Scifres

8,-€ 106A164

[=1 Rhetorik
Online-Workshop

Wer in Reden und Verhandlungen Uberzeu-
gend und sicher auftritt, erreicht seine Ziele
leicht. Die besondere Herausforderung liegt

darin, den Spannungsbogen so zu gestal-
ten, dass das Gegenliber emotional berihrt
wird. Dann kann der Funke der Begeisterung
Uberspringen. Besseres Argumentieren und
sicheres Auftreten steigern lhre Uberzeu-
gungskraft.

Di, 19.11.2024, 18.30 - 21.30 Uhr
Online-Kurs

Matthias Dahms

55,-€ 107A235D

=1 Wortschatztraining

Online-Workshop

Um uns flUssig mitzuteilen, missen wir die
passenden Woérter schnell finden. Manch-
mal fallt das gerade in wichtigen Situatio-
nen (vor Publikum, in Prifungen, wenn viel
davon abhangt) besonders schwer. Dieses
~Wortschatztraining” zeigt lhnen wirkungs-
volle Methoden und Trainingsmoglichkeiten,
um sich einen raschen Zugriff auf Worter zu
verschaffen.

Do, 5.12.2024, 18.30 - 21.30 Uhr
Online-Kurs

Matthias Dahms

55,-€ 107A243D

Adobe stock © tomertu



[2] starke, Selbstvertrauen,
Uberzeugungskraft und
Durchsetzungsvermégen
Online-Workshop

Fallt es lhnen manchmal schwer, Forde-
rungen durchzusetzen, im Mittelpunkt zu
stehen, ,nein” zu sagen oder die eigenen
Fahigkeiten ins rechte Licht zu ricken? Die
gute Nachricht: Selbstvertrauen lasst sich
erlernen. Sie trainieren in dieser Online-Ver-
anstaltung, sich selbst zu vertrauen, sich zu
motivieren und das Ruder in die Hand zu
nehmen.

Di, 15.10.2024, 18.30 - 21.30 Uhr
Online-Kurs

Matthias Dahms

55,-€ 108A220D

Resilienz: Besserer Umgang mit
Niederlagen und Krisen

In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie
die eigenen Widerstandskrafte starken kon-
nen und wie man in Krisen und bei Schick-
salsschldagen stabil bleibt. Wir beleuchten
gemeinsam, welche Kriterien und tragenden
Saulen der inneren Starke wir entwickeln und
nutzen kénnen, um wieder handlungsfihig
zu werden.

Zudem erlangen Sie Kenntnis darlber, wie
sich |hr Verhalten unter zunehmendem
Druck verandert, wie Stress wirkt und wie Sie
Ihre Gestaltungsmoglichkeiten gezielt nutzen
kdnnen, um auch Stress zu reduzieren.
Resilienz stabilisiert Sie fur Zeiten mit gro-
Bem Druck, férdert lhre Leistungsfahigkeit
und erhalt Ihre Gesundheit!

Do, 7.11.2024, 18.45 - 20.45 Uhr
Leingarten, Kulturgebaude,

Schwaigerner Str. 76

Daniela Stotz

19,- € 108A230

ALLGEMEINBILDUNG

=1 Friihstiicksimpulse online
Diese 45 Minuten starken Sie fur den kom-
menden Arbeitstag und dartber hinaus.
Kurz und blndig werden zentrale Heraus-
forderungen besprochen und konkrete An-
regungen gegeben. Unser Leitmotiv auf der
Grundlage der Erfahrungen der Teilnehmen-
den: Aus der Praxis flr die Praxis. Jedes Mo-
dul endet mit praktischen 5 Impulsen. Diesen
nutzlichen Benefit kdnnen und sollten Sie in
der Arbeitspraxis beherzigen.
Modul 1:

Grundlagen der Flihrung

Gemeinsames Flhrungsverstandnis schaf-

fen
Modul 2:

Motivation und Selbstmotivation

Sich und andere motivieren
Modul 3:

Delegation und Ziele

Verlassliche Vereinbarungen als Regelfall
Modul 4:

Kritikstau

Kritisieren und kritisiert werden
Modul 5:

Personalbindung

Mitarbeiter/innen an das Unternehmen

binden
Di, 5xab22.10., 7.30 - 8.15 Uhr
Online-Kurs
Matthias Dahms

65,- € 108A300D

Nahere Informationen und weitere zusatzliche Kurse finden Sie auf unserer Homepage:

www.vhs-heilbronn.de



ALLGEMEINBILDUNG

RAT UND TAT

Kompostierung im Hausgarten

Ein natlrliches Gartnern erfreut sich immer
groRerer Beliebtheit, dazu gehort auch die
Kompostierung. Sie bietet neben der prak-
tischen und biologischen Verwertung von
Gringut bzw. Gartenabfédllen vor Ort mit
dem fertigen Kompost auch ein geeignetes
Dingemittel fir den Hausgarten. RegelmaRi-
ge Kompostgaben férdern den Humusaufbau
und verbessern die physiologischen Eigen-
schaften des Bodens wie beispielsweise das
Wasserhaltevermogen.

Der Vortrag zeigt auf, was alles in den Kom-
post darf, welche Faktoren flr eine erfolgrei-
che Kompostierung notwendig sind, wie Sie
einen reifen Kompost erkennen und was bei
der Ausbringung beachtet werden muss.

Mi, 16.10.2024, 19 - 20.30 Uhr

Leingarten, Kulturgebdude,

Schwaigerner Str. 76

Martina Rist

8,-€ 116A124

SuedLink und der
Konverterstandort Leingarten
TransnetBW ladt zum Vortrag in das Sued-
Link-Infocenter in Leingarten ein. Der Kon-
verter- und Schachtstandort Leingarten ist
der Start- und Endpunkt von SuedLink - dem
zentralen Infrastrukturvorhaben der Energie-
wende. Seit Sommer 2023 laufen die Bau-
mafRnahmen flr den Konverter sowie fur die
Trassenflhrung unter Tage im Bergwerk. Ab
Mitte 2024 starten die Arbeiten an den bei-
den neuen Schdchten.

Do, 23.1.2025, 18.30 - 20 Uhr

Treffpunkt: Leingarten, Info-Center
SuedLink, Hipperich 1

Julia Raps

4,-€ 116A743

KULTUR UND
KREATIVITAT

KREATIV
JUNGE VHS

Zauberschule: Funf und sechs

Flr Kinder ab 8 Jahren

mit und ohne Zaubererfahrung

Wer mochte nicht wie Harry Potter die ge-
heimnisvolle Welt der Magie mit ihren ver-
bluffenden Tricks und Zaubereien kennen
lernen? Um das faszinierende Spiel der
Wahrnehmung und Sinnestauschung zu er-
lernen, musst ihr lediglich ein wenig Neugier,
Phantasie und Geschicklichkeit mitbringen.
Im Nu verwandelt ihr euch in kleine Zauber-
kunstler/-innen. Notwendige Zauberutensi-
lien stellt ihr selber her. Dabei werden auch
Tipps zur Prasentation und Gestaltung einer
Auffihrung gegeben.

Di, 29.10., 10 - 13 Uhr,

Do, 31.10., 10 - 13 Uhr

Leingarten, Kulturgebdude,

Schwaigerner Str. 76

Else-Marie Geldec

44,- € 212A121

Adobe stock.com © cat arch angel
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Einsteigerkurs Malerei

Erste Schritte in die Malerei wagen
Seien Sie kreativ und entdecken Sie die Freu-
de am Umgang mit Pinsel und Farbe und
lernen Sie die Vielfalt und Leuchtkraft von
Acrylfarben kennen! Viel wichtiger als das
perfekte Bild soll uns die Freude an Farben,
das Probieren und Kennenlernen dieses tol-
len Materials sein. Gemeinsam wollen wir
,eine Tur 6ffnen’, um Kreativitdt, Spontanes
und vor allem Freudiges in den Kurs einzu-
lassen!

Der Kurs ist fur Interessierte ohne Vorkennt-
nisse geeignet.

Mo, 3 xab 7.10., 18.30 - 21 Uhr

Leingarten, Kulturgebaude,

Schwaigerner Str. 76

Petra Grupp

97,-€ 232A121

Kleine Kunstnacht

Alle Teilnehmenden malen dasselbe Motiv.
Unter Anleitung kénnen Sie so in kirzester
Zeit lhr eigenes Kunstwerk schaffen. Kiinst-
lerische Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Das gemeinsame Malen in Gesellschaft
macht einfach SpaR!

Fr, 8.11.2024, 18.30 - 21.30 Uhr

Leingarten, Kulturgebaude,

Schwaigerner Str. 76

Irene Kiinzel

47,- € 233A232

Fotografieren - Das geht besser!

Haben Sie sich des Ofteren schon gefragt:
,Wie hat der Fotograf das nur gemacht? Wa-
rum sind meine Bilder nicht auch so schon?”.
Dann sind Sie hier genau richtig! In diesem
Kurs lernen Sie, wie Sie Ihre Art zu fotografie-
ren, verbessern. Wir lassen den Automatik-

KULTUR UND KREATIVITAT

modus hinter uns und beschéaftigen uns mit
Blende, Zeit, Licht, Bildaufbau, Ausristung
und Planung. Bildbesprechungen und Ubun-
gen runden die Theorie praktisch ab.

Mi, 5 x 14-taglich ab 9.10., 18 - 21 Uhr
Leingarten, Eichbottschule,

Schwaigerner Str. 78

Markus Herbold

134,- € 250A122

Weiden flechten:
Laterne im Zick-Zack-Geflecht

Erlernen Sie das alte Kunsthandwerk: Auf
einen geflochtenen Kreuzboden werden die
Seitenstaken eingefligt. Nach der Bodenkim-
me beginnt das Zick-Zack-Geflecht. Dieses
Geflecht ist sehr dekorativ und wird abwech-
selnd nach rechts und nach links geflochten.
Die Laterne kann zweifarbig gestaltet wer-
den. Sie erhalt ein passendes Glas fir die
Kerze, das gerne mitgebracht werden kann.
Do, 28.11.2024, 18 - 21.30 Uhr

Leingarten, Eichbottschule,

Schwaigerner Str. 78

Ursula Weissert-Hartmann

42,-€ 277A132

Nahere Informationen und weitere zusatzliche Kurse finden Sie auf unserer Homepage:

www.vhs-heilbronn.de



KULTUR UND KREATIVITAT

HANDARBEITEN

Né&hen fiir Anfinger/-innen
und Fortgeschrittene

Anfanger/-innen werden in die Grundkennt-
nisse des Selbstschneiderns eingefiihrt.
Fortgeschrittene bekommen beim Nahen
anspruchsvollerer  Kleidungsstiicke  fach-
mannische Unterstitzung. Im Verlauf des
Kurses tben Sie verschiedene Nahte, lernen,
wie man Stoffe zuschneidet, einen Reillver-
schluss annaht, ein Knopfloch anfertigt, das
fachgerechte Zuschneiden und den Umgang
mit der Nahmaschine.

Mo, 5 x ab 7.10., 18 - 21 Uhr
Leingarten, Eichbottschule,
Schwaigerner Str. 78

Petra Noller

114,- € 280A121

Mo, 5 x ab 13.1.25, 18 - 21 Uhr
Leingarten, Eichbottschule,
Schwaigerner Str. 78

Petra Noller

114,- € 280A151

Nadhen fiir Fortgeschrittene:
Abgesteppte Weste oder Kimono

Gemeinsam nahen wir wahlweise einen ab-
gesteppten Kimono oder eine abgestepp-
te Weste mit Taschen ohne Futter und mit
eingefassten Kanten. Grundkenntnisse sind
erforderlich.

Sa, 12.10.2024, 10 - 16 Uhr

Leingarten, Eichbottschule,

Schwaigerner Str. 78

Laura Schumm

56,- € 282A121

Design-Modelle stricken

Grundkurs

Sie erlernen die Grundlagen des Strickens, so
dass Sie Klassiker wie Mitzen, Schals, Loops,
Accessoires fiir |hr Heim oder coolen Strick
flr Kids selbst herstellen kénnen. Freuen Sie
sich auf die neuen Herbstfarben, auf warme
Erdtone, sanfte Pastelle, aber auch intensive
Knallfarben.

Die Auswahl von Modellen und Wolle erfolgt
zu Beginn des Kurses.

Materialkosten 10 € bis 70 € (je nach Modell)
werden im Kurs abgerechnet.

Do, 10.10., 18 - 20.15 Uhr

Do, 17.10.,19 - 21.15 Uhr

Do, 24.10.,19 - 21.15 Uhr

Do, 7.11.,19 - 21.15 Uhr

Leingarten, Kulturgebaude,

Schwaigerner Str. 76

Ingrid Dietz

80,- € zzgl. Materialkosten 286A121

Nahere Informationen und weitere zusatzliche Kurse finden Sie auf unserer Homepage:

www.vhs-heilbronn.de
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GESUNDHEIT
UND BEWEGUNG

MEDIZINISCHE
VORTRAGE

Cannabis in der Medizin -
Méglichkeit und Grenzen

Medizinisches Cannabis ist seit Marz 2017
in Deutschland erlaubt und kann quasi von
allen Arzten verschrieben werden. Warum
medizinisches Cannabis das Potential hat ei-
nem GrofRteil der Mensch in Deutschland bei
einer Erkrankung zu helfen, ist aber nur den
wenigsten Leuten bekannt. Im Vortrag kldren
wir hierrliber, aber auch tber die Wirkme-
chanismen, die Art der Einnahme, die Dosie-
rung sowie die Gefahren und Nebenwirkun-
gen auf.

- Was ist medizinisches Cannabis?

- Das menschliche Endocannabinoidsystem
Typische Erkrankungen (chronische
Schmerzen, Multiple Sklerose, chronische
Darmerkrankungen, Krebs) und Grenzen
des Einsatzes

Verschiedene Arten von medizinischem
Cannabis (versch. Bliten, versch. Extrakte,
THC-CBD-Verhaltnisse)

Dosierung und Einnahme

Gefahren und Nebenwirkungen

- Gesetzliche Situation und Prognosen

Fr, 29.11.2024, 18 - 20 Uhr

Leingarten, Kulturgebdude,

Schwaigerner Str. 76

Matthias Ebel

8,-€ 300A031

GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

NATURHEILKUNDE

Mit der llse in die Pilze

Naturspaziergang

Bei dieser Wanderung in die Welt der Pilze
lernen Sie, essbare Pilze von ihren giftigen
Doppelgangern zu unterscheiden und ent-
decken die Lebensgemeinschaften zwischen
Pilzen und Baumen.

Mi, 30.10.2024, 10 - 15 Uhr

Treffpunkt: Ort wird rechtzeitig bekannt-
gegeben

llse Schopper

24,- € 300A046

Heilende Pilze: Medizin oder
Nahrungserganzungsmittel?

In der Ostasiatischen Medizin wird seit Gber
tausend Jahren eine groRe Anzahl von Pil-
zen verwendet. In Europa steigt das Interes-
se an den sogenannten Heilpilzen und wird
auch insbesondere von Naturheilkundigen
zur Starkung der Abwehrkrafte eingesetzt.
Die meisten der, infrage kommenden Pilze,
wachsen auch in unseren heimischen Wal-
dern. Dieser Vortrag mit Bilderschau ist eine
objektive Betrachtung Uber einige unserer
Pilzarten und deren Geschichten.

Do, 14.11.2024, 19 - 21.15 Uhr

Leingarten, Kulturgebaude,

Schwaigerner Str. 76

llse Schopper

20,-€ 300A047




GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

Atem und Entspannung

Flhlen Sie sich auch oft gestresst, mtde und
energielos? Zeit, wieder Kraft zu tanken, um
den Alltag mit neuem Schwung begegnen zu
konnen! Je freier wir den Atem flieRen las-
sen kbnnen, umso besser kommen wir auch
mit dem Leben zurecht und kénnen negative
Muster verandern. Atem und Geist bilden ei-
nen engen inneren Zusammenhang. Lernen
Sie mit Techniken und gezielten Ubungen
sich der Kraft des Atmens bewusst zu werden
und in lhrem Alltag anzuwenden.

Mo, 6 x ab 28.10., 19 - 20 Uhr

Leingarten, Festhalle

Jahnstr. 11
Kornelia Stiller
54,- € 302A511

YOGA
Hatha-Yoga

Yoga ist ein altes, ganzheitliches Ubungs-
system. Hatha-Yoga fir die westliche Welt
grindet sich auf die enge Verbindung zwi-
schen Korper, Geist und Seele. In gezielter
Korper- und Atemarbeit, verbunden mit ver-
schiedenen Entspannungsmethoden, sind
die Asanas (Korperhaltungen) ein Weg zu
korperlichem Wohlbefinden, zur Gel6stheit
und Gelassenheit gegeniber allen Dingen
des Alltags.

Mo, 14 x ab 9.9.,9 - 10 Uhr
Leingarten, Kulturgebadude,
Schwaigerner Str. 76

Anna Zardai

80,- € 304A002

Mo, 12 x ab 23.9., 18.50 - 19.55 Uhr
Leingarten, Kulturgebdude,
Schwaigerner Str. 76

Brigitte Voegeli

74,-€ 304A015

10

Hatha-Yoga

Mo, 14 xab 9.9., 20 - 21 Uhr
Leingarten, Kulturgebaude,
Schwaigerner Str. 76

Anna Zardai

80,- € 304A019

Dynamisches Yoga

Kraftvolle Bewegungen im Fluss
Vinyasa Yoga ist eine dynamische Yoga Form,
in der Bewegung und Atmung miteinander
verschmelzen, wodurch ein kraftvoller Fluss
entsteht, der den Kérper fordert und den
Geist beruhigt. Diese Abldufe schulen Be-
weglichkeit, Ausdauer, Stabilitat und sind
ein gutes Gleichgewicht zu einem stressigen
Alltag. Die Stunden werden von Musik unter-
malt und schliefen mit einer Tiefenentspan-
nung ab.

Mo, 10 x ab 7.10., 18 - 19 Uhr

Leingarten, Kulturgebaude,

Schwaigerner Str. 76

Ramona Bleiziffer

64,- € 304A513

Slow Flow Yoga:
flieRend in den Tag starten

Im Slow Flow Yoga werden die dynamisch
flieRenden Elemente des Vinyasa Yoga mit
den ruhigen Bewegungen des Hatha Yoga
verbunden, also die perfekte Mischung fir
einen entspannten und doch energetisieren-
den Start in den Tag. Es sind keine Yoga-Vor-
kenntnisse notwendig, Flexibilitdt & Beweg-
lichkeit sind jedoch vorteilhaft.

Do, 15 x ab 10.10., 8.30 - 9.30 Uhr
Leingarten, Kulturgebaude,

Schwaigerner Str. 76

Selina Nagel-Flinspach

96,- € 304A545
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GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

Yoga fiir die Hiifte - Workshop

Theorieteil zur Anatomie der Hifte und eine
spannende Praxisphase, in der wir die Hiifte
in ihrem gesamten Bewegungsradius krafti-
gen, mobilisieren und dehnen.

Sa, 9.11.2024, 9 - 12 Uhr

Leingarten, Kulturgebaude,

Schwaigerner Str. 76

Christine Volkert-Altrieth

27,-€ 304A702

Functional Yoga

Intensives Ganzkdrper-Training

Ein intensives Ganzkorper-Training, das den
Korper strafft und in Form bringt.

Im Yoga flieRen wir mit dem eigenen Atem-
rhythmus und verbessern Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit und bauen Stress ab. Durch
funktionelles Training verbinden sich die Tra-
ditionen des Yoga mit den neuesten Erkennt-
nissen aus der Sportmedizin. Wir méchten
uns fordern, aber nicht Gberfordern. Eine tie-
fe Schlussentspannung wird die gewiinschten
Effekte auf Korper und Geist wirken lassen.
Sa, 16.11.2024, 9 - 11 Uhr

Leingarten, Kulturgebaude,

Schwaigerner Str. 76

Christine Volkert-Altrieth

20,-€ 304A703

Kundalini-Yoga

Die Ubungsreihen des Kundalini-Yoga beste-
hen aus kurzen, dynamischen und stark ener-
getisierenden Ubungen, deren vielfiltige
Wirkung Sie schon nach der ersten Ubungs-
stunde spiren konnen. Der Atem hat einen
zentralen Stellenwert und wird praktisch
wihrend aller Ubungen bewusst gefiihrt. Tie-
fenentspannung sowie Meditation runden
die wohltuenden Wirkungen der abwechs-
lungsreichen Ubungsreihen ab. Die flieRen-
den Ubungen kénnen je nach Befindlichkeit
des Einzelnen in ihrer Intensitdt variieren und
angepasst werden. So wird Gesundheit und
Wohlbefinden individuell gefordert.

Do, 10 x ab 26.9., 19.15 - 20.45 Uhr
Leingarten, Kulturgebadude,

Schwaigerner Str. 76

Tanja RaBmann

134,- € 305A310
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GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

RUCKENFIT,
PILATES

Riicken-Training
Wirbelsdulentraining

flir M@nner und Frauen

WS-Training kann auch Spall machen! Denn
das ist das Motto dieses Kurses fir alle, die
beschlossen haben, etwas fur ihren Ricken
zu tun. Unterstitzt von aktueller Musik wol-
len wir unsere Muskulatur rund um die Wir-
belsdule bewegen, starken und dehnen. Auch
die Entspannung kommt dabei nicht zu kurz!
Mo, 14 x ab 23.9., 17.40 - 18.40 Uhr
Leingarten, Kulturgebaude,

Schwaigerner Str. 76

Gudrun Steinacker

90,- € 310A004

Riickenfit mit

Problemzonengymnastik
Rucken-Training: Ein gestarkter Ricken gibt
ein gutes Korpergefihl.

Es umfasst den ganzen Kérper mit Schwer-
punkt im Wirbelsdulenbereich und dient der
Vorbeugung/ Verminderung von Rickenbe-
schwerden und stabilisiert den Haltungs- und
Bewegungsapparat.

Di, 19 x ab 10.9., 19.30 - 20.30 Uhr
Leingarten, Kulturgebdude,

Schwaigerner Str. 76

Erika Embacher

108,- € 310A114

Riickenfit

Riicken-Training: Ein gestarkter Ri-
cken gibt ein gutes Koérpergefihl.

Es umfasst den ganzen Koérper mit Schwer-
punkt im Wirbelsdulenbereich und dient der

12

Vorbeugung/Verminderung von Rickenbe-
schwerden und stabilisiert den Haltungs- und
Bewegungsapparat.

Mi, 12 x ab 25.9., 9.35 - 10.35 Uhr
Leingarten, Kulturgebaude,

Schwaigerner Str. 76

Ute Stegmuiller-Kiihner

68,- € 310A201

Riickenfit mit
Beckenbodengymnastik

Fir Frauen

Der Beckenboden ist das Kraftzentrum des
Korpers. Eine gezielte Starkung der Korper-
mitte dient der Vorbeugung von Beschwerden
und der Druckentlastung der Wirbelsaule.
Erlernt werden leichte, abwechslungsreiche
Ubungen. Alltagsnahe Tipps und theoretische
Anteile zum besseren Verstandnis verbessern
die Kérperwahrnehmung.

Mo, 14 x ab 23.9., 16.30 - 17.30 Uhr
Leingarten, Kulturgebaude,

Schwaigerner Str. 76

Gudrun Steinacker

90,- € 312A013

Pilates

Grundkurs

Pilates Korpertraining kombiniert Atemtech-
nik, Kraftibungen, Koordination und Stret-
ching. Im Zentrum steht die Korpermitte, im
Pilates auch , Powerhouse” genannt. Pilates
kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte
Weise die tiefen Muskeln. Die Bewegungen
werden bewusst kontrolliert und gleichméaRig
ausgefihrt.

Di, 19 x ab 10.9., 18.20 - 19.20 Uhr
Leingarten, Kulturgebdude,

Schwaigerner Str. 76

Erika Embacher

108,- € 313A103
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Pilates Office

Das Office-Pilates-Programm sorgt mit ein-
fachen und wirkungsvollen Ubungen fiir Ab-
hilfe bei Verspannungen, Schmerzen und Be-
wegungseinschrankungen in den Bereichen
Schulter, Nacken und Rucken. Eine effektive
Hilfe zur Selbsthilfe fur alle, die viel Zeit vor
dem PC verbringen!

Mi, 19 x ab 11.9., 17.15 - 18.15 Uhr
Leingarten, Kulturgebadude,

Schwaigerner Str. 76

Erika Embacher

108,- € 313A522

Yoga und Faszien

Faszien sind unser Lebensnetz: das Binde-
gewebe umhillt Muskeln und Organe und
stabilisiert den Korper. Yogatbungen halten
unsere Faszien geschmeidig. Belebende und
intensive Dehnlbungen mit meditativen Ele-
menten wirken sich positiv auf unseren Be-
wegungsapparat aus und l6sen gezielt Stress
und Verspannungen. Es sind keine Vorkennt-
nisse notig.

Do, 15 x ab 26.9., 18 - 19 Uhr

Leingarten, Kulturgebadude,

Schwaigerner Str. 76

Tanja RaBmann

85,-€ 314A310

Antara®

Antara® ist ein Bewegungskonzept, das sich
der tiefen stabilisierenden Rumpfmuskulatur
widmet. Dieses sogenannte ,Core-System”
ist fir die Stabilitdt und den Schutz des Ri-
ckens, fur die Kraft des Beckenbodens und
fir die funktionelle Atmung verantwortlich.
Das intensive und ruhige Workout fihrt zu
einem flachen Bauch, einem starken Ricken,
einer attraktiven Kérperhaltung und einer
Verbesserung von Kraft und Beweglichkeit.
Antara® ist die intelligente Antwort auf die
Belastungen und Beddrfnisse der Menschen
in der heutigen Zeit.

Di, 19 x ab 10.9.,17.15 - 18.15 Uhr
Leingarten, Kulturgebdude,

Schwaigerner Str. 76

Erika Embacher

108,- € 314A501

Néhere Informationen und weitere zusatzli-
che Kurse finden Sie auf unserer Homepage:
www.vhs-heilbronn.de
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GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

GESUND UND FIT
ALTER WERDEN

Riickenfit 60 plus

Riicken-Training: Ein gestarkter
Riicken gibt ein gutes Korpergefihl.
Es umfasst den ganzen Koérper mit Schwer-
punkt im Wirbelsdulenbereich und dient der
Vorbeugung/ Verminderung von Rickenbe-
schwerden und stabilisiert den Haltungs- und
Bewegungsapparat.

Mi, 12 x ab 25.9., 8.30 - 9.30 Uhr
Leingarten, Kulturgebaude,

Schwaigerner Str. 76

Ute Stegmdller-Kiihner

68,- € 315A200

Lebenslang aktiv

Flnf Esslinger

Mit diesen finf Ubungsgruppen kann man
bis ins hohe Alter fit und beweglich bleiben.
Als tagliches Bewegungsprogramm dient es
zum Erhalt der Fitness, es starkt und trainiert
Muskeln und Knochen. Die Ubungen lassen
sich leicht erlernen und auch einfach zu Hau-
se umsetzen und in den taglichen Ablauf in-
tegrieren. So stellt sich schnell ein Gefiihl von
mehr Beweglichkeit und Fitness ein.

Mi, 12 x ab 9.10., 18.30 - 19.30 Uhr
Leingarten, Kulturgebaude,

Schwaigerner Str. 76

Pia Hansel

68,- € 315A210

Nahere Informationen und weitere zusatzli-
che Kurse finden Sie auf unserer Homepage:
www.vhs-heilbronn.de
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FITNESS, KRAFT

Zumba® Fitness

Ein Zumba®-Kurs verbindet schnellere und
langsamere  lateinamerikanische  Rhyth-
men und Bewegungsabldufe zu einem Fit-
ness-Workout, das die optimale Balance zwi-
schen Ausdauertraining und Muskelaufbau
bietet. Gut fir - alle, die téanzerisch ihre Kon-
dition verbessern moéchten. Zumba ist der
ideale Ausgleich zum stressigen Alltag.

Mo, 14 x ab 30.9., 17.45 - 18.45 Uhr
Leingarten, Festhalle, Jahnstr. 11

Christina Taube

80,-€ 325A003

Zumba® Fitness

Mi, 17 x ab 25.9.,17.50 - 18.50 Uhr
Leingarten, Festhalle, Jahnstr. 11
Christina Taube

96,- € 325A202

Zumba® Fitness

Mi, 17 x ab 25.9., 19 - 20 Uhr
Leingarten, Festhalle, Jahnstr. 11
Christina Taube

96,- € 325A203

Adobe stock © Robert Kneschke rawpixel.com



Bodyfit

Kraft-/Ausdauertraining

Bodyfit ist ein intensives Kraft-/Ausdauer-
training mit Musik und hohem Spaffaktor.
Die Stunde beinhaltet eine ca. 10-mindtige
aerobe Aufwirmphase, Ubungen zur Krafti-
gung der gesamten Rickenmuskulatur, der
,Problemzonen” (Bauch-Beine-Po) sowie
des Oberkorpers und der Arme. Ein Stret-
chingprogramm mit gezielten Ubungen fiir
die beanspruchte Muskulatur beendet jede
Stunde.

Das Training ist sowohl flr Einsteigende als
auch fur Trainierte jeden Alters geeignet.

Mi, 19 x ab 11.9., 18.20 - 19.20 Uhr
Leingarten, Kulturgebaude,

Schwaigerner Str. 76

Erika Embacher

108,- € 331A202

Aqua-Training

Aqua-Training ist abwechslungsreich und bie-
tet einen schonenden Muskelaufbau: Aus-
dauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination.
Fr, 10 x ab 11.10., 10.25 - 10.55 Uhr
Leingarten, Hallenbad,

Schwaigerner Str. 78

llona Keicher

25,- € zzgl. Eintritt ins Hallenbad  336A401

Aqua-Training

Fr,10 x ab 11.10., 11 - 11.30 Uhr
Leingarten, Hallenbad,
Schwaigerner Str. 78

llona Keicher

25,- € zzgl. Eintritt ins Hallenbad  336A402

Aqua-Training

Fr, 10 x ab 10.1., 10.25 - 10.55 Uhr
Leingarten, Hallenbad,
Schwaigerner Str. 78

llona Keicher

25,- € zzgl. Eintritt ins Hallenbad  336A403

GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

Aqua-Training

Fr,10 xab 10.1., 11 - 11.30 Uhr
Leingarten, Hallenbad,
Schwaigerner Str. 78

llona Keicher

25,- € zzgl. Eintritt ins Hallenbad  336A404

BEWEGUNG IM FREIEN

Nordic Walking

Schnupperkurs

Die Wirksamkeit des Nordic Walking beruht
auf dem richtigen Einsatz der Stocke. Wah-
rend die aerobe Ausdauer trainiert wird,
findet gleichzeitig eine Kraftigung der Ober-
korper- und Ruckenmuskulatur statt. Durch
dieses effektive Ganzkdrpertraining wird der
Bewegungsapparat entlastet.

Bitte eigene Stocke mitbringen, falls vorhan-
den.

Sa, 22.10.2024, 17 - 18.30 Uhr

Treffpunkt: Leingarten,

Parkplatz am Paradies

Simone Schimmel

13,-€ 337A466
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GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

SELBSTBEHAUPTUNG

Selbstverteidigung

Flr Frauen ab 16 Jahren

Im Umgang mit Konfliktsituationen erweitern

alltagspraktische Tipps und das Verstandnis

von Gefahrensituationen den Handlungs-

spielraum und geben eine gewisse Selbstsi-

cherheit, die im konkreten Erleben hilfreich

die Selbstbehauptung starkt.

In diesem Kurs wird Folgendes gelernt:

- Sich nicht in Gefahr begeben!

- Wie trete ich selbstbewusst auf?

- Wie verhalte ich mich bei einer Auseinan-
dersetzung verbal?

- Wie und wohin schlage und trete ich,
damit ich Zeit zum Flichten bekomme?

- Was kann ich alles (und vor allem wie) als
Waffe benutzen?

- Wie befreie ich mich, wenn mich jemand
festhalt?

- Was ist auf der Flucht zu beachten?

- Habe ich eine Chance, wenn ich schon auf
dem Boden liege?
Was beachte ich an der Hausture?

Sa, 30.11.2024, 10 - 14 Uhr

Leingarten, Kulturgebdude,

Schwaigerner Str. 76

Polizeihauptkommissar Patricc Fuchs

30,-€ 338A006

TANZ

Discofox — Workshop

Der Discofox ist der Tanz fur alle Gelegenhei-
ten und passt auf fast jede Musik. Die Vielfalt
an Drehungen und Wickelfiguren kann auch
auf kleinstem Raum gut flhrbar getanzt wer-
den. Vom Tanzanfanger bis zur Turnierform
ist alles moglich. Der Discofox lebt von Krea-
tivitat. Motto: Erlaubt ist was gefallt!

Sa, 2 xab 5.10.,14.30 - 17 Uhr

Leingarten, Kulturgebaude,

Schwaigerner Str. 76

Oliver Zei

28,-€ 340A405

Salsa Crashkurs

Fur Einsteiger/-innen

Sie haben Lust auf Karibik-Gefihle und feu-
rige Rhythmen? Rhythmen, die Sie von Son-
ne, Strand und Cuba Libre traumen lassen?
Dieser Kurs bietet die Moglichkeit, die mitrei-
Renden Rhythmen der kubanischen Musik in
Bewegung umzusetzen.

Sa, 3 xab 30.11.,14.30 - 16.30 Uhr
Leingarten, Kulturgebdude,

Schwaigerner Str. 76

Oliver Zei

34,-€ 340A515

Bachata Crashkurs

Fir Einsteiger/-innen

Wir nehmen Sie musikalisch mit in die Ka-
ribik! Bachata entstand in der Dominika-
nischen Republik und ist mittlerweile ein
richtiger Trendsetter! Er ist DIE beliebte und
romantische Abwechslung zur Salsa.

Die Anmeldung ist sowohl mit als auch ohne
Tanzpartner moglich.

Sa, 11.1.2025, 14.30 - 17 Uhr

Leingarten, Kulturgebaude,

Schwaigerner Str. 76

Oliver Zei

14,- € 340A530
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Kizomba Crashkurs

Fir Einsteiger/-innen

Die Kizomba - auch der afrikanische Tango
genannt - ist der ,jingste” Tanz der Tanz -
Szene, in den 1980ern und 1990ern entwi-
ckelte sich in Angola aus der afrikanischen
Semba und dem karibischen Zouk ein neuer,
gefthlvoller und fuhrungsintensiver Tang,
der auch viele Elemente des Tango Argentino
aufgreift.

Hier kbnnen wir nur Anmeldungen als Paar
annehmen.

Sa, 25.1.2025, 14.30 - 17 Uhr

Leingarten, Kulturgebaude,

Schwaigerner Str. 76

Oliver Zei

14,- € 340A535

ESSEN UND TRINKEN

Regional & Bio:
Vegetarische Saisonkiiche

Verbringen Sie einen aktiven und leckeren
Abend mit regionalen Kostlichkeiten, die di-
rekt vom Acker auf den Teller kommen. Was
wdchst eigentlich wann und wo? In diesem
Kochkurs erfahren Sie Wissenswertes zur
Produktion saisonaler Bio-Produkte und er-
halten pfiffige Rezepte zum Nachkochen. Alle
verwendeten Lebensmittel kommen aus re-
gionaler und biologischer Landwirtschaft. Zur
Abrundung erhalten Sie feine Bio-Getranke.
Der Austausch unter den Teilnehmenden ist
willkommen.

Fr, 25.10.2024, 18 - 21.30 Uhr

Leingarten, Eichbottschule,

Schwaigerner Str. 78, Nadine Croneif3

45,- € 393A108

Nahere Informationen und weitere zusatzli-
che Kurse finden Sie auf unserer Homepage:
www.vhs-heilbronn.de

GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

Sudtiroler Kiiche

Die Kiche aus Sudtirol vereint die EinflUs-
se aus Tirol, Ungarn und ltalien. Herzhaft
bodenstandig und lecker - mehr braucht es
nicht zu sagen.

Do, 19.9.2024, 18 - 22 Uhr

Leingarten, Eichbottschule,

Schwaigerner Str. 78

Horst Werner

52,-€ 392A110

Indische Kiiche: Gemiise

Gemuseliebhaber/-innen kommen in der in-
dischen Kiche ganz auf ihre Kosten. In die-
sem Kurs bereiten wir ein kleines Menl mit
einigen der besten Gemusegerichte zu - da-
runter Sabz Jhalfrezi und Khumb Makai. Wir
erfahren, wie man diese mit Krdutern und
Gewdlrzen abrundet und bekommen Tipps
zur gesunden Erndhrung und einer nahrstoff-
schonenden Lebensmittelzubereitung.

Mi, 6.11.2024, 18 - 21.30 Uhr

Leingarten, Eichbottschule,

Schwaigerner Str. 78

Vikram Singh

40,- € 392A362

Indische Kiiche:
Nordindische Currys

Nordindische Currys haben normalerweise
leicht wirzige, cremige SoRen. Oft werden
getrocknete Frichte, Nisse und Milchpro-
dukte wie Milch, Sahne, Huttenkdse, Ghee
(geklarte Butter) und Joghurt verwendet.
Kichererbsen finden beim Zubereiten von
herzhaften und slRen Gerichten Verwen-
dung. Abgesehen von saisonalem Gemduse
sind Hahnchen, Lammfleisch sowie Meeres-
frichte beliebt.

Mi, 15.1.2025, 18 - 21.30 Uhr

Leingarten, Eichbottschule,

Schwaigerner Str. 78

Vikram Singh

40,- € 392A367
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ESSEN UND TRINKEN

Surf & Turf

In diesem Kurs kombinieren wir leckeres
Fleisch mit auserlesenem Fisch und kreieren
schmackhafte, einfache, aber pfiffige Gerich-
te. Wir vereinigen das Beste aus dem Meer
mit hochwertigem Fleisch und sparen auch
nicht an Beilagen. Ein Kurs fir GenieRer.

Do, 24.10.2024, 18 - 22 Uhr

Leingarten, Eichbottschule,

Schwaigerner Str. 78

Horst Werner

52,-€ 393A062

Weinreise

Von lebendig bis elegant tber

pure & natural

Zu verkosten gibt es traditionelle Wirttem-
berger Rebsorten, Zukunftsweine und Be-
sonderheiten aus biologischem Anbau. Wir
nehmen Sie mit in die Welt der Kreislaufwirt-
schaft und erzdhlen lhnen gerne mehr Gber
den Einklang von Mensch, Tier und Natur.

Fr, 22.11.2024, 19 - 21.30 Uhr

Leingarten, Bioweingut Weinreuter,
Riedhofe 2

Michaela Weinreuter

40,- € 395A002

SPRACHEN

Mehr Sprachen:
Mehr wir.

vhs’..

vhs sprachenschule

ARABISCH

JUNGE VHS

Arabisch fiir Kinder (6-10 Jahre)

Sa, 14 x ab 12.10.,9.30 - 11 Uhr

Leingarten, Kulturgebdude,

Schwaigerner Str. 76

Mona Abdelkarim

143,- €

In der Kursgebihr ist die ErmaRigung

fir Schiler/ -innen von 15% bereits
einkalkuliert. 401A020

In den Koch- und Backkursgebihren sind die
Kosten fir Lebensmittel bereits enthalten!
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Arabisch

Fur Anfanger/-innen Al.1

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die
die arabische Sprache von Grund auf lernen
wollen. Das Erlernen der arabischen Schrift
und der Grammatik stehen im Vordergrund.
Di, 13 x ab 8.10., 19 - 20.30 Uhr

Leingarten, Kulturgebaude,

Schwaigerner Str. 76

Mona Abdelkarim

156,- € 401A110

Mehr Sprachen: Mehr Wir.

Adobe stcok © dule964



ENGLISCH

Englisch B1.3

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen der englischen Spra-
che.

Di, 15 x ab 8.10.,, 10 - 11.30 Uhr

Leingarten, Kulturgebadude,

Schwaigerner Str. 76

Jamal Saleh Zawawi

180,- € 406A332

English Conversation B1/B2

You want to improve your English in a rela-
xed atmosphere? So come and join our con-
versation class. We will read short articles
and every week there is a new topic to talk
about. No stress, but lots of fun while spea-
king English - that’s what you‘ll experience in
this course.

Di, 15 x ab 8.10., 19 - 20.30 Uhr

Leingarten, Kulturgebaude,

Schwaigerner Str. 76

Jamal Saleh Zawawi

180,- € 406A354

italienischer Supermarkt

jetzt mit Mittagstisch
Salzstr. 106-110
74076 Heilbronn
Mo - Fr.9- 19 Uhr
Sa9- 16 Uhr

07131 797946

- Antipasti, Fisch

- taglich frisches Brot
- Weine, Grappa

- Kaffee, Espresso

- Obst, Gemiise

- TomatensoBen u.v.m.

- Pasta in groB3er Vielfalt

SPRACHEN

FRANZOSISCH

Franzésisch, Conversation B2/C1

Avez-vous envie de rejoindre un groupe sym-
pathique de francophiles pour rafraichir et
approfondir votre frangais? Nous parlons de
tout sur la France et échangeons nos idées,
en améliorant nos connaissances. Nous vous
attendons!

Di, 9x ab 24.9.,14.30 - 16 Uhr

Leingarten, Kulturgebaude,

Schwaigerner Str. 76

Brigitte Hasselbach

83,-€ 408A457

ITALIENISCH

Italienisch A2.4

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
bei Kursbeginn bereits Giber Grundkenntnisse
der italienischen Sprache verfligen.

Sa, 8 xab 12.10.,9.30- 11 Uhr

Leingarten, Kulturgebdude,

Schwaigerner Str. 76

Filomena Troiano

184,- € 409A246

Anzeige

- Frischetheke mit Wurst, Kise

Specialita Italiane
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SPRACHEN

SPANISCH

Spanisch A2.3

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
bei Kursbeginn bereits Gber Grundkenntnisse
der spanischen Sprache verfiigen.

Mo, 13 x ab 7.10., 18 - 19.30 Uhr
Leingarten, Kulturgebdude,

Schwaigerner Str. 76

Sandra Velasquez de Luksch

156,- € 422A231

Spanisch, Conversacion B1

Fir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen,
die in diesem Kurs anhand von Situationen
und Beispielen aus dem privaten oder be-
ruflichen Alltag ihr Wissen und ihren Wort-
schatz erweitern mochten.

Do, 14 x ab 10.10., 10.30 - 12 Uhr
Leingarten, Kulturgebdude,

Schwaigerner Str. 76

Sandra Velasquez de Luksch

168,- € 422A353

EDV / SCHULE

Excel Grundlagen - kompakt

In diesem Seminar lernen Sie die Grund-
lagen der Tabellenverarbeitung MS Excel
kennen. Das Seminar eignet sich sowohl fur
Neu-Einsteiger als auch zur Auffrischung von
Vorkenntnissen. Sie lernen, selbststandig Ta-
bellen zu erstellen, Formeln und Funktionen
einzusetzen und Daten grafisch auszuwerten.
Di, 3xab 19.11.,17.30 - 20 Uhr

Leingarten, Eichbottschule,

Schwaigerner Str. 78

Andre Muller

102,- € 544A202
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EDV-GRUNDLAGEN, SCHULE

Digital-Fit

fiir Seniorinnen und Senioren

Flr Digitalisierung ist man nie zu alt! In die-
sem Kurs werden die beiden Themen Inter-
netbrowser und Email-Programm genauer
erklart. Aullerdem erfahren Sie mehr Gber
die Zusammenhdnge lhres digitalen FuR-
abdrucks und Datensicherheit im Netz. Ab-
schlieRend erhalten Sie praktische Tipps und
Anwendungsbeispiele.

Fr, 2 x ab 18.10., 15 - 17.15 Uhr

Leingarten, Eichbottschule,

Schwaigerner Str. 78

Andre Miller

48,- € 545A000

JUNGE VHS

Vokabeln effektiv und

mit Spal} lernen

ab Klasse 5

Es gibt verschiedene Methoden, um sich
Vokabeln anzueignen. Du kennst nur die ge-
wohnlichen aus der Schule? Falls du mit die-
sen bisher Schwierigkeiten hattest, zeige ich
dir weitere spannende Methoden, mit denen
du effektiver und mit Spaf lernst.

Mi, 13.11.2024, 16 - 18 Uhr

Leingarten, Kulturgebdude,

Schwaigerner Str. 76

Claudia Scifres

14,- € 600A032

Nahere Informationen und weitere
zusatzliche Kurse finden Sie auf unserer
Homepage:

www.vhs-heilbronn.de



Professionelle Hilfe

von Herzen!
Ihre Johanniter in Heilbronn.

Pflegeberatung

Pflegedienst & Hauswirtschaft
Hausnotruf fUr daheim & unterwegs
Erste-Hilfe-Kurse

Rettungsdienst

Ehrenamt

Wir betraten Sie gern:
Tel. 07131 5960-0

info.heilbronn@johanniter.de
www.johanniter.de/heilbronn

JOHANNITER




Seit 1980 Verkauf,
Vermietung, Verrentung und
Finanzierung mit Vollservice.
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Wir sind nicht liberall, aber
dort, wo Sie uns brauchen.
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Mehr als
ein Makler.

WollhausstraBBe 121

74074 Heilbronn M

Telefon 07131 649110

www.garant-immo.de IMMOBILIEN





